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поясцительпая записка
Описанпе предмета, дисцшплшны которому посвящена программа
Программа <Юные волонтеры) рассчитана на учащихся 12 - 17 лет,

увлек€lющID(ся соци€шьно значимой деятельностью. Занятия проходят во
внеурочное время 2 раза в недеJIю.

Задаrlия направлены на освоение теоретической базы волонгерского
двюкения, а также их практической реаrпlзшии,

Раскрытие ведущпх пдей, на которых базшруется программа
Основная идея прогр€tммы - воспитать поколение тех, кто способен

помочь и понять, что вФкны не слова ж€}лости, а отношеЕия на рalвЕых и
реtцьн€ц помощь, ocнoBzlнHart на ув€Dкеr{ии к человеку.

ключевые понятпя
Волонтеры (от штгл.Vоluпtееr - доброволеч) - это людr, делilющие что-

либо по своей воле, по согласию, а не по принуждению. Волонтерские или
добровольческие орг€lнизilци - это свободьIе союзы ;подей, объединенных
каким-либо общим специilпьным интересом. Их деятельность связана''' как
прЕlвило, с благотворительностью, милосердием.

Направленпость (профпль) программы: допоjIнительн€uI
общеобразовательн€ц общеразвивающая программа <Юные волонтерьD)
явJuIется програл.tмой социirльно-гуманитарной направленности.

Уровень освоеппя программы
!анная программа носlrt ознчlкомительцый xaptкTep. Реа,шлзуется в

доступных формах. Уровень освоения дtlнной программы предполiгает
удовлетворение познitвательных интересов ребенк4 расширение
информированности, приобретение первоначzшьных умений и навыков.

Актуальпость п практическая зцачимость программы
Активная жизненнiul позиция волонтеров, умение взаимодействовать и

вкJlючаться в проект, умение поJryчать и передавать информачию - это то, чем
должен обладать волонтер дJI,I успешноЙ работы. По приншшrу "равныЙ -

р€вному" волонтеры булут передавать сверстникам информацию на днях
профилактики, в выступлениJIх на сцене, на зЕrнятиях с элемеЕтами трени}rга,
в ролевых и интерtктивных играх. Обучая других, булут обучаться сами. Сам
воло}rтер обретет с€tмоувaDкение, станет уверенным и привлекательным д'tя
окружшощих. В дальнейшей жизfiи им проще булет общаться,
взаимодействовать и вкJIючаться в любую деятельность, они булут уметь
окЕlзывать положительное влиJ{ние на людей, легко зatнимать лидерские
позиции, проявлять в то же BpeМll толерtlнтность и увЕDкение к оýружilющим.

Педагогическая целесообразность программы обусловлена
потребностью современного общества в соlиЕulьно акгивной молодежи,
которые могут самостоятельно принимать решения в ситуации выбора,
воспитitнных на общечеловеческих ценностях, тtlких кчк гуманизм и
милосердие, человеко.тпобие и сострадание, способных окilзать безвозмездную
помощь .шобому человеку независимо от его положения в обществе,
культурных и этниttеских особенностей, реJIигии, возраста, rrола.



Пракrпческая зIIачпмость
Практическая значимость программы зilкJIючается в том, что на

з€lнятиJtх детям предостtlвJUIется возможность приобрести практическиЙ опыт
взaммодействия в социtцьЕой среде и лиt{ностного роста.

Прпнципы отбора содержания
Принципы отбора содержttния:
- принlип ед{нства рiввитиrl, об}п{ения и воспитilния;
- принцип систематиtIности и последовательности;
- принlц4п доступности;
_ приtllц,lll нtгJUlдности;
- принцип взаимодействия и сотрудншrества;
- принцип комплексного подхода.
Отличительные особеппостш программы
Отличlтгельной особеrшосгью дilнной прогрЕlммы явJIяется

сотрудIrичество детей и взрослы}i, тесное взtlимодействие участников
объединения и общественности, через совместное проведение мероприятий,
поддtержку инициативности подростков и молодежи дJU| решениrl социально
значимых проблем.
Цель прогDаммы - создalние условий, способствуюцих самореализации
лиtlности через общесгвенно-полезную деятельность.
Задачrr:
Образоватоrьные:
о формировать активную жизненную позиlшю подростков и стремление
заниматься волокгерской (добровольческой) работой;
. сформировать сплоченный коллектив волонтеров;
. установить мехtlнизм взаимодейgгвия с социумом в сфере продвюкения и

рttзвития волонтерского дви)кения через доброво,ъческие проекты,
мероприJIтиJI, itшци, публикадии в СМИ, JIиýтовки, буклеты, фото - отчеты о
направлениrIх волокгерской деятельности;
. обучение приЕципам коллективно-груrшовой деятельности: основы
общения и вз€ммоотношенtлi в группе, сilN{оуправление и самоорганизациJl.
развивающше:
. обучеrйе соIц.Iiшьному проекгировtlнию и оргtlнизаrрrи деятельности;
о обеспечение подростков технологиями, знtlниями и умениями,
необходлпrыми цlя участиJI в добровольческой деятеJьности с целью
приобретения навыков по решению социtlльЕых проблем;
. развивать активность, сalмостоягельность, творческие способности.
воспптательные:
. окЕIзывать позитивное влиJIние на сверстников при выборе ими )lФlзненных
ценностей;
. воспитtlние культуры общения, умения работать в коJIлективе.



Психолого-педагогическlле характерпстпки обучающпхся,

участвующих в реалпзацшш образовате.rrьпой программы.
Ребенок этого возраста очень активен. Развивается чувство взрослости -

отЕошение к себе подросткц ktlr< к взрослому, ощущение себя в какой-то мере

взросJIыМ человеком. Стремление к самостоятельности. Формируется <Я-

концепциJt>> - система B}IyTpeHHe согласовilнных представлений о себе, образов

<Я> (представления о собственной внеrrшей привлекательности, о своем уме,
способностях, о силе характер4 доброте и других качества,х).

Самокритичность, рЕlнимость,
Особеппости оргаппзацпи образовательного процесса
В учебные группы принимalются все желilющие, без специального

отбора обучающиеся МБОУ кСШ им. А. Лохматова пос. Озерки>
Форма обученпя - очнаJI.
Режим запятий, першодtlчность lt продолжптельпость

Общее коJIичество часов - 68. Продолжительность занятий исчисляется в
€кадемических часах - 45 минут. Зшrятия проводятся 2 раза в неделю по l часу.

Объем и срок освоенпя программы
Срок реа.пизачии программы - 9 месяцев.
На по,тное освоение прогрtlп,tмы требуется 68 часов

Основпые формы п методы:
свободные д{скуссии, беседы, игры, мастер-класс, встречи, экскурсии,

трудовые десчlнты, конкурсы, просмотр презентшцй и видеофильмов.
I[лаппруемые результаты

Образовательные:
. сформироваЕа irктивная жизненнiц позиция подростков и стремление
зzlниматься волонтерской (добровольческой) работой;
. сформировtlн сIlлоченный коллекгив волонтеров;
. уст€lновлен мехitнизм взаимодействиJI с социумом в сфере продвиrкения и
развития волонтерского движения через добровольческие проекты,
мероприятиJI, акции, пубтrикации в СМИ, листовки, буклеты, фото - отчеты о
направлениrtх волонтерской деятельвости;
. сформировalны пршщипы коллективно-групповой деятельности: основы
общения и взtммоотцошенлй в группе, с€lмоуправление и самооргttниз Iия.
Рдзвпвающпе:
о сформированы нtlвыки социального проектировttния и организtuiии
деятельности;
. р€Iзвиты Еlктивность, с€lN{остоятельность, творческие способности.
воспитательные:
. окilзtlно позитивIIое вJIияние на сверстников при выборе ими жизЕенных
ценностей;
. сформировtlны культура общения, умеЕие работать в коллективе.



Механизм оцеЕпваншя образовательных результатов
Система отслежив€lния и оценив€|ниJI результатов обучения происходит

во времJI собеседовшrия, проведенt{ll мероприягий, акций, а также в процессе
педагогического наблюдения.

Формы подведеншя птогов реllлпзацшп шрограммы
Анаrш.rз результатов: степень активности обучающихся в группtж,

ypoBelrb знаний, умений, покulзанных обучающилд{ся в работе, рекомендащ.Iи
к совершенствованию. Уровень обr{енносги обучающихся отслеживается во
времJI проведения конкурсов, викторин, акций, выставок работ учапц.rхся, в
процессе педtгогического наб.гподения.

Оргапизациопllо-педагогшческпе условпя реалпзацпи программы.
Нау.lяо-методшrеское обеспечение реrL.rизаIрIи про грЕrммы нitправлено

на обеспечение широкого, постоянного и устойчивого доступа для всех

участников образовательного процесса к ,цrобоЙ информаIии, связанноЙ с

реа,rизацией общеразвивающей програlrлмы, плЕtнируемыми результат€lми,
организацией образовательного процесса и условиями его осуществления.

Социально-психологические условия реализации обршовательной
прогр€}ммы обеспечиваот:
- учет специфики возрастного психофизического рчlзвития обучшощихся;
- вариативность нzшравлений сопровождениrI участников образовательного
процесса (сохранение и укрепление психологического здоровья
обучающихся);
- формирование ценности здоровья и безопасного образа жизни,
- дифференциация и индивидуt}Jмзация обучения;
- мониторинг возможностей и способностей обучшощихся, выявление и
поддержка одаренных детей;
- формирование коммуникативных навыков в рtвновозрастной среде и среде
сверстников.
Матерпальпо-технпческое обеспечеппе:

Интеракгивнiш доска, компьютер, проектор, другие наглядные пособия,

раздаточньй материЕrл, альбомы, фломастеры, клей, ножницы, офисная
бумагц цветнtц бумаг4 цветной картон, выход в интернет.
Кабппет, соответствующпй санптrрным нормам СанПпн.
Пространсгвенно-предметн€ш среда (стенды, itaглядные пособия и др.).
Кадровые
Педагог дополнительного образования, реаJIизующlй данную программу,
имеет среднее профессиональное образоваrие в области, соответствующей
профилю кружка без предъявления требовашrй к стажу работы.
Оценочшые п методпческие матерпалы.
Вся оценощrая система деJIится на три ypoBHrI сложности:
1. Обучшощийся может ответить Еа обцц,Iе воцросы по большинству
тем, с помощью педагога может выполЕI,tть задание.
2. Обучаощийся отвсчает на все вопросы, поднимаемые за период обучения.
Может сilмостоятельно выпоJtнить задalние.



3. Обучающийся отвечает на все вопросы, поднимаемые за период обучешия.
Может самостоятельно выполнить задание. Располагает сведениями сверх
программы, проявJlяет интерес к теме. Проявил инициативу. Вносил
предложения, имеющие смысл.
Кроме того, весь курс делится наразделы. Успехи обучающегося оценивtlются
тЕк же и по разделам:
- теория;
- IIрактика;
- р€llионzlлизаторскaц часть.
Методическое обеспечение
Обеспечение прогрЕlммы предусматривает нtшичие следующих методических
видов продующи:
- электронные учебники;
- экраЕные видео лекции;
* видеоролики;
-информационные материzцы ва сайте, посвященном данной дополнительной
общеобразовательной прогрмме,

СОДЕРЖАНИЕ IIРОfРАММЫ
(б8 часов,2 часа в Есделю)

Тема l. кОт сердцак сердцу). .Щень пожилого человека (4 ч.)
Практика: Изготовление открыток и поздравление.
Тема 2. <Свет рояtдесгвенской звезды). БлаготворительнФI ярмарка (6 ч).

Практика: организаlшя благотворительной акции.
Тема 3. <Подарок,Щела Мороза> (8 ч.)
Практика: сбор подарков для одиноких пеЕсионеров и поздр€tвление с
наступающим Новым годом.
Тема 4. Уборка мемори€rлов в пос. Озерки и пос, Березовка (6 ч).

Практика: уборка мемори€tлов к 23 февраля, к 9 мая
Тема 5. Мастер-классы (lб ч).
Практика: проведение мастер-кJIассов к тематшIеским датalм
Тема 6. Весенняя неделя добра (8 ч)
Практика: помощь пенсионерrlм по хозяйству.
Тема 7. Акция <Чистые берега> (6 ч).
Практика: уборка береговой линии от мусора в пос, Озерки
Тема 8. Георгиевская лента (2 ч.)
Практика: раздача георгиевских лент к 9 MarI

Тема 9. ПомоrrФ в лесниtIестве (l0 ч.)
Пракгика: Посильная помощь в лесничестве
Тема l0. Акщля <Свеча памятш (2 ч.)
Практиltа: организiщия и участие в акции



Тема кол-во часов Форма подведения
итогов

<От серача к сердцуD. .Щень
пожилого человека

0 4 4 количество
пенсионеров, которые

бьlгlи поздравлены
<Свет рждественской звездьD)
Благотворительнlul ярмарка

0 6 6 Вырученные средства

<Поларок .Щеда Морозаi> 0 8 lt Количество подарков
Уборка мемориапов в пос, Озерки и
пос. Березовка

0 6 6 Фотоотчет

Мастер-классы 0 Iб lб Беседа, фотоотчет
весенняя неделя добра 0 8 количество

пенсионеров, которым
оказана помощь

Акция <Чистые берега> 0 6 6 Убранная территория

Георгиевская лента 0 2 2 Количество выданных
ленточек

помоutь в лесничестве 0 10 l0 Проект

Акция кСвеча памяти) 0 2 z фотоотчет

Итого: 0 б8

}чЕБныЙ плАt{

Калепдарный учебный rрафик

л! режим деятельности .Щополнительная общеобразовательнм
общеразвивающм программа
социальяо-ryманитарной напрвленности
<Юные волонтерьш

l Начало учебного года с 01.09.2024 года
2 продолясlтельность

учебного периода
34 учебные нелели

J Продолrкительность учебной
недели

5 дней

4 Периодичность учебньй
занятий

2 ржа в неделю

5 количество часов 68

6 Окончание учебного года З 1,05.2025 года
7 Период

программы
01,09.2024 - з 1.05.2025

Рабочая программа воспптаfi пя
Воспкгательный компонент осуществляется по следующим

напрilвлениям организ€цц{и воспитilния и социirлизации обучающихся :

l ) гражданско-патриотическое;
2) HpaBcTBer+roe и духовное воспитilние;

| теория | праюика | все.о 
]

8l

I

I
l

68

i

реfu,lизации



3) восгмтание положительного отношения к труду и творчеству;
4) интеrurектуttJ.Iьное восtIитание;
5) здоровьесберегаощее воспитание;
6) правовое воспитание и культура безопасносги;
7) воспитшrие семейных ценностей;
8) формировitние коммуникативной культуры;
9) экологическое воспит€lние.

Щель - формировштие гармоничной личности с широким
мировоззренческим кругозором, с серьезным багiDком теоретических зн rий и
rrрчктических навыков, посредством информаuионно-коммуникативных
технологий.

Использованные формы восIмтательной работы: викторина экскурсии,
игровые программы.

Методы: беседа' мини-викторина столкновения взглядов и позиt{ий,
проекгный, поисковый.

Планируемые результаты: повышение мотившiии к волонтерской
деятеJъности; сформировtlнность настойчивости в достижении цели,
стремлеЕие к получению качественного з€конченного результата; умение
работать в комчtнде, сформированность нрalвственного, познtlвательного и
коммуникативItого потенци€цов личности.
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[осп"тан"е; 
воспитмие

lсемеиньш 
ценностеи

8 Открытые занятия для
родителей

оспитание
оложительногоотношения
труду и творчеству;

кryчrльное
оспитание; формирование

ммуникативной кульryры

В рамках
заня,гии
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май
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