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пояснште.irьндя записка
Описанпе предмета, дисцшпливы которому посвящена программа
На уроках физической культуры учtuцихся поlý/чЕtют определенные

навыки игры в волейбол, но дш этого в учебной прогрtlмме отведеЕо
небольшое количество часов. Этого недостаточно, чтобы в совершенстве
овладеть навыками игры. .Щанная секшя позволяет учащимся поJryчить
определёшьlе нttвыки игры в волейбол. Эти зшrятия способствуют

укреплению костно-связочного и мышечного tlппарат4 уlryчшению обмена
веществ в организме. В процессе занятий волейболист достигает
гармониt{ного рчr:}витиrl своего тела, красоты и выразительности движенrй.

Раскрытпе ведущпх пдей, на которых базrrруется программа
Основная идея программы заключается в мотивации учащихая на

ведение здорового образа жизни, в формировании потребности сохранеЕия

физического и психического здоровья к(к необход.rмого условиrl
социаJIьного благополучия и успешности человека.

ключевые понятшя
Волейбол - спортивнtш командн€ш игра с мячом двух команд по 6

человек в каждой.
Напрашенпость (профпль) программы: дополнитеJIьн€ut

обцеобразовательнaш общеразвившощiц прогр€lмма кВолейбол) явлrIется
программой физкультурно-спортивной н€шрtlвленности.

Уровень освоепця программы
Уровень освоения программы - базовый.

Акгуальность программы зilкJIючается в том, что у взрослого и
детского населениJ{ России в последнее десятилетие значитеJьно
понюкtlются покiiзатеjlи критериев здоровья, мотивации здорового образа
жизЕи, пристрастие к вредным привычкам и наркотиltеским веществ€lм.
Поэтому вовлечение и привитие мотившцли к здоровому образу жизrrи
необходимо начинать с мла цIrlего школьного возраста. Программа
актуirльrlа на сегоднлш{ий день, Tttк как ее реЕL,Iизация восполняет
недостаток двигательной активности, имеющийся у детей в связи с высокой
учебной нагрузкой, имеет оздоровительный эффект, а таюке благотворно
воздействует на все системы детского оргчlнизма.

В процессе запятий волейбоJшлсг достигает гармоничного р€IзвитиrI
своего тела, красоты и вырtlзительности движений. Занягия рассчитllны на
учащ,rхся с l 3-18 лет и ре€lJIиз}тотся в течение учебного года. Программа
сJIужит основным документом дrя эффективного построения многолетней
подготовки резервов ква,u.rфицированных волейбо.lп.rстов и содействия
успешному решению задач физического воспитtlния детей школьного
возраста.

педагогическая целесообразность
Волейбол 

- 
од{н из наиболее увлекательных и массовых видов

спорт4 получивIIII,D( всенарод{ое призн€tние. Его отличает богатое и
разнообразное двигательное содерж€lние. Чтобы игрЕ}ть в волейбол,
необход.rмо уметь быстро бегать, мгновенно менять нilправление и скорость



движения, высоко прыгать, обладать силой, ловкостью и выносливостью.
Эмоциона.,тьные нilпряжениJr, исIштываемые во время игры, вызывают в
оргflнизме зtlнимilющихся высокие сдвиги в деятельности сердечно
сосудлстой и дыхательной систем. Качественные изменения происходят и в
двигательном аппарате. Прыжки при передачtlх мrIча, нападаюп{их ударах и
блокироваrши укрешIяют костЕую систему, сустitвы сгановятся более
подвIDкными, повышается сила и эластичность мышц.

Постоянные взаимодействиrI с мJIчом способствуют улучшению
глубинного и периферического зрения, точности и ориентировке в
прострtlнстве.

Игра в волейбол р€lзвивает тчlкже мгновенIrую реаш{ию на зритеJIьные и
слуховые сигнtL,Iы, повышtlет мышечное чувство и способность к быстрым
чередованиJIм напряжеюrй и расслаблений мыlllи. Небоrьшой объем
статических усилий и нtгрузок в игре благотворно влияет на рост юных
спортсменов. Обучение содержzlнию прогрilммного материrl,.Iа построено на
основе обIщrх методических положений;
_от простого к сложному,
-от частного к общему,
- с использованием технологий личностно - ориентироваt{ного подхода в
обучении.
Развитие двигательных качеств на всех этЕlпЕIх подготовки проходIт в
соответствии с сенситивными возрастными периодilми.

Пракгlлческая зпачпмость
С помощью дilнной прогр€lммы возможно ок€lзtlние

квалифицированной помощи обуrающимся по овладению техническими
приёмами игры, улучшению физической формы, приобретению
теоретических знаrмй. Программа имеет физкультурно-спортивную
направленность и ориентирована на физическое совершенствование
обучаощихся, приобщение их к здоровому образу жизни, воспитание
спортивного резерва нации.

Припципы отбора содержапия.
Принrцлп достижения мtксимtlJъных итцивидуttльных результатов.

Вся спортивнtul деятельность направлена к мtlксимуму результатов.
Надо отметить, что максимум индивиду€rльно рчt:}JIичен,

зtкономерным явлJIется стремление к€Dкдого возможно дaшьше пройти по
пути спортивного совершенствования.
Принцип спортивной специ€tлизации и индивидуализаLц{я тренировочного
процесса.

Едt+lство общей и специчшьной подготовки. Как известно, что
большой и значительный прогресс будет возможеIr в избранном виде спорта
только при р&}цостороннем рalзвитии физических, психологических и

духовных качеств, укреплеt{ие функциональных особенностей спортсмена.
Принlцлп в спортивной треЕировке непрерывности.

Принrцп постепенности увеличения нагрузки до уровня предельных
нагрузок.



Как }rзвестно, м!ксимitпьные нагрузки устilнtlвливtlются в
соответствии с возможностями спортсмена на определенном этапе его
спортивной деятеJъности. Функrшональные возможности увеличивtlются в
зависимости от возможностей организма.
Волнообразность и вариативность Еагрузки. Уве.lмчение тренировочной
нагрузки на определенном этапе вступает в противоречие с
приспособrтгельными изменениями в организме спортсмеЕов. В связи с
этим вместе с отдыхом сцюкtlются нчгрузки, это необходимо для процесса
биологической перестройки в оргЕlнизме. В связи с этим динtlмика
тренировочной нагрузки не будет иметь пряNд/ю JIиЕию.

Цик.грrчность. Под циктrичностью тренировки понимается частиrlнtul
повторяемость занятtd, треЕировочных цикJIов и упражrrений. Каждый,
буль то микро-мtкроIц.lкJIы, частично повторяют предыдущий и в то же
время вырФкают тенденlц{и развития в процессе тренировки, т.е.
тренировоtrный процесс отличается от предыдущего средств€lми, методами,
техническими средствами и возрастающими Еагрузкftми,

Единство и взiммосвязь соревновательной деятельности и
подготовленности. Раrионапьное построение процесса тренировки
предполzгает его строгую направленность на форшлрование оптимальной
структуры соревновательной деягельности, обеспечившощей эффективное
осуществление соревновательной борьбы.

Возрастная адекватность многолетней спортивной деятельности. В
процессе многолетней тренировки трснер уttитывает дицirмцку возраст}tого

рarзвития ýпортсмена которtи позволяет воздействовать на возрастные
способноgги, которые предъявляются в виде спорта.

Отличительцые особенностп программы зtlIоIючается в том, что в
ней предусмотрено удеJIить большее количество учебных часов на
разучив€lние и совершенствование тактиtIеских приемов, что позволит
учащимся идти в ноry со временем и повысить уровень соревновате.гьной
деятельности в волейболе. Реализация программы предусмttтривает также
психолоIиtIескую подготовку, которой в других программах уделено
незаслуженно мало внимtlния. Кроме этого, по ходу реаJIизации прогр€rммы,
предпол€гается использовilние тестирования дпя перехода на следующий
этtlп обучения, поиск информiltии в интернете, просмотр учебных
прогрtlмм, видеоматериала и т. д.

Щель программы: всестороннее физическое рtlзвитие,
способствутощее совершенствовtlнию многих веобходимых в жизни
двигательных и морiцьно-волевых качеств, выявление лучших
спортсмеrtов для выступления на соревнованиях.
Программный материал объединен в целосткую систему многолетней
спортивной подготовки и предполilает решение следующих осllовных
задач:
Обучающие:
- освоить технику игры в волейбол;
- ознакомить с основами физиологии и гиIиены спортсмена;



- ознtкомить с основчlми профилакгики заболеваемости и травматизма в
спорте;
- ознtlкомить с основными задачilми физической культуры и спорта в
России.
Развивающие:
- содействие всеоторонней физической подготовленности и укреплеЕию
здоровья зtlнимающID(ся;
- повышение ypoBIuI физпческой подготовленности, совершенствование
технико-тактиtIеского мастерства;
- р€lзвитие мотиваци обучающихся к познtlнию и творчеству.
восгrrтгательные:
- воспитывать волевой xaptlкTep, командный дух юных спортсменов,
приобщlтгь к общечеловеческим ценностям,
- воспитать соIшirльно Еtктивную лиLlность, готовую к трудовой
деятельности в будущем,

Пспхолого-педагогические характерпстпки обучающихся,
участвующпх в реаJIпзацпп образовательшой программы.

Програима <Волейбол> предназначена для дополнитеJъцого
образования в средrей общеобразовате,тьной школе с учащиrrмся 7-1 l
кJIассов (l3-18 лет).

Ребенок этого возраста очень активен. Развивастся чувство взрослости

- отItошение к себе подростка, как к взрослому, ощущение себя в какой-то
мере взросJшм человеком. Стремление к самостоятеJьноспl. Формируется
<Я-концепция) - система внуценне согласов€lнных предстiшлений о себе,
обршов <Я> (представлециJl о собственной внешней привлекательности, о
своем yMeJ способностях, о силе характера' доброте и других качествах).
Самокритлгчность, рtlнимость.

Особеппости оргапIrзацпи образовательпого процесса
Программа реtцизуется в рамках проекта <Школьный Спортивный

Кlryб>> и явJuIется бесплатной дrя обучающихся. Группа формируется из

числа уч Is.rхся 5-11 кJIассов МБОУ <СШ rдц. А. Лохматовапос. Озерки>,

Напо.lшяемость учебных групп cocT€tBJuIeT от l0 до 25 человек.
Форма обучеппя - очнtц.
Режшм занятий, перподичность п продолжптельность

Общее количество часов - 68. Продолжительность занятий исчисляется в
академических часах - 45 миrтут. Занятия проводятся 2 раза в неделю rrо l
часу.

Объем ш срок освоеппя прогрдммы
Срок реа.lизшдии программы - 9 месяцев.
На полное освое}lие прогр.tммы требуется 68 часов

Осповные формы п методы
Большие возможности дlя учебно-восIIитательной работы зtulожены в

принIц,rпе совместной деятеJъности у(мтеJlя и ученика. Заrятия необходимо
строить тац чтобы r{ап(иеся сtlми нtlходиJIи нужное решение, оlrир€Ulсь на



свой опыт, по,тленные знalнIrl и умениJI. Заrrятия по технической,
такгической, общефизической подготовке проводятся в режиме учебно-
тренировоtIных по 2 часа в недеJIю.

Теорлпо проходят в процессе учебIrо-тренировочЕых занятий, также
выделяют и отдельЕые зllнятиr{-семинары по судейсгву, где подробно
разбирается содержание правил шры, игровые ситуации, жесты судей.

.Щля повышенш{ интереса зalнимЕtюпцхся к занятиям волейболом и
более успешного решеЕия образовательных, восIмтательных и
оздоровитеJьных задач рекомендуется применять разнообразные формы и
методы проведения этих занятий.

Словесные методы создают у учащихся предварительные
предст€lвления об изучаемом двюкении. .Щля этой цели учитель использует:
объяснение, расскЕlз, зttмеч€lние, комitнды, указаниJI.

Наглядные методы: применяются главIIым образом в виде показа

уцрtDкнениlI, н€глядных пособIй, видеофильмов. Эти методы помогают
создать у учециков конкретные предст€lвлениrl об изучаемых дейqгвиях.

Практические методы:
- метод упражнеrшй;
- игровой;
- соревновательный;
- круговой тренировки.

Главным из них является метод упражнеrшй, который
предусматривает многократные повторения движений.
Разучивание упражнений осуществJu{ется двумrI метод€lп,tи:
_ в целом;
_ по частям.

Игровой и соревновательный методы применJIются после того, KtlK у
учащихся образовались некоторые нtlвыки игры.

Метод круговой тренировки предусматривает выполнение задаrий на
специtшьно подготовленных местах (стаrrчиях). Упра:rсrения подбираются с

учетом технических и физическrо< способностей занимающихся.
Формы обуrения: инмвидущьная, фронтальtr€ш, групповtи, поточнiш.

Плаппруемые результаты
Обучаоutие:

- освоена тежtика игры в волейбол;
- ознiкомлеЕы с основtll\,tи физиологии и гигиены спортсмеЕа;
- ознilкомлены с основtlми профилактики заболеваемости и травматизма в

спорте;
- ознiкомлены с осЕовными задачами физической культуры и спорта в
России.
развиваюшие:
- оказано содействие всесгоронней физической подготовленности и

укреплению здоровья занимilюшц,lхся;
- повышен уровень физической подготовленности, усовершенствовtlно
технико-т€tктического мастерство;



- развита мотивациlI обучаюпtихся к познанию и творчеству.
воспитательные:
- сфортпшлровая волевой характер, комшцный дух
приобпшть к общечеловеческим ценностям,
- сформирована социально ilктивЕtul личность,

деятельности в будущем.

юных спортсменов,

готоваJl к трудовой

Мехаппзм оценшванпя образовательных результатов
ГIервостепенным результатом реализации программы внеурочной

деятельЕости будет сознагельtlое отt{ошение учаrrшхся к собственному
здоровью.

Основной показатель работы - стабиrъноgгь cocтtlвa занимtlющихся,
динамика прироста индrвиду€шьных rrоказателей выполнеrтия программных
требоваrмй по уровню подотовленЕости зttнимаюпцхся, вырФкенных в

количественных показатеJuIх физического рff}вития, физической,
технической, тактической, шrтегральной и теоретической подготовки (по
истечеЕии кiDкдого года), вклад в по.щотовку молодежных и юношеских
сборных комtlнд стрtшы, результаты участIIJI в соревЕовЕlниrlх. Выполнение
нормативных требоваlшй по уровню подготовленности и спортивного
разряда. В комплексном зачете }п{итываются в целом все результаты (более
высокие в одних нормативirх в известной мере компенсир},ют более rпlзкие
в друмх).

Формы подведеппя итогов реа,rизацип программы
- соревновtlниJl;
- дружеские встречи;
- участие в спортивных мероприятиях города, района и школы.

Органпзациовно-педагогпческпе условпя реаJrпзацци программы.
Научно-методическое обеспечение реitлизации прогрtlммы нiпрttвлено

на обеспечение широкого, постоянного и устойчивого доступа дJIя всех
участников образовательного прцесса к тпобой rшформаrrии, связанной с
реализаrц,rей общеразвивающей програr4мы, пл€lнируемыми результатами,
организацией образовагельного процесса и условиJlми его осуществления.

Социа-тьно-психологические условия реаJrизации образователъной
прогрilммы обеспечивают:
- учет специфики возрастного псю(офизического рЕtзвития обучающихся,
- вариативность нtlправлений сопровождениJI участников образовательного
процесса (сохранение и укрепление психологического здоровья
обучшощихся);
- формирование ценности здоровья и безопасного образа жизни;
- .шфференlшация и индивидуzrлизация обучения ;

- мониторинг возможностей и способностей обучшощихся, вьutвление и
поддержка одаренных детей;
- формирование коммуfiикативных нtlвыков в разновозрастной среде и среде
сверстников.



Матершrльпо-техншческое обеспечепие:
l. Сетка волейбольная -l пп.
2. Гимнастлтческiц стенка - б пролётов.
3. Гимнасгические скамейки - 4 шт.
4. Гимнасгические маты - 3 ш,г.
5. Скака.,ки - 30 шт.
б. Мячи набивные _ 5 rпт.
7. Мячи волейбольные - 12 шт,
8. Компрессор д,u{ нtкачиватия мячей - l шт.
Кадровые.

Педагог дополнительного образования, реаrизующий данную
програ}дdу, имеет среднее профессионuьное образоваlие в области,
соответствующей профиrпо кружка, без предъявления требоваrий к стажу

работы.
Оцено.пше и метод{ческие материапы.
Вся оценочная система деJIится на три уровня сложности:
l. Обучшощийся может ответить на общие вопросы по боlьшинству
тем, с помоIrlью педilгога может построить и объяснить принlцш работы
одной из установок (на выбор),
2. Обуtающийся отвечает ца все вопросы, поднцмаемые за период
обучения. Может сtlмостоятеJьно выпоJIнить упр€Dкнение.
З. Обучающийся отвечает на все вопросы, подlимаемые за период
обучения. Может сttп,rостоятеJьно выполнить упрФrcIение, выстроить
т(ктику игры. Располrгalет сведениями сверх прогрzrммы, проявляет интерес
к теме. Проявил инициtrгиву при шре. Вносил предложения, имеющие
смысл.
Кроме того, весь курс делится на разделы. Успехи обучшощегося
оценивtlются TEII( же и по разделtlм:
- теориrI;

- практика;
- РilЦ]rОНtЦИ3аТОРСКtШ ЧаСТЬ.

Методическое обеспечеrпле
Обеспечение программы предусматривает нtчIичие следующих
методических видов продукlци :

- электронные rIебники;
- экранные видео лешщи;
- видеоролики;
-информациошrые материtulы на сайте, посвященном данной
допоJtнитеJьной общеобразовательной программе.



СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

1. Теоретические сведепия - 3 часа
Общ"е основы волейбола
Сведения об истории возникновения, р€lзвития и характерных особенностях
игры в волейбол.
Правила разминки;
правила техники безопасности при выполнеЕии упражнений на занrIтиrIх
волейболом;
прtlвила пожарной безопасности, поведения в спортивном зале;
сведения о строении и функциях организма человека;
вЛияние физических упражнениЙ на оргilнизм занимrtющихся;
гигиена, врачебный контроль на здrIтиJIх волейболом;
правиJlа игры в волейбол;
оборудование места занятий,, инвентарь для игры волейбол;

2. общефизшческая подготовкl - l3 часов фазвитие двигательных качеств)
подвижные игры;
бег;
прьDкки;
метаниrI;
акробатические у[р€DкнеЕия ;

всесторонняя физическая подготовка - необход.rмое условие успешного
освоения техtlики в нач(цьном периоде обучения.

3. Спецпальная физlческая подготовка - l5 часов

упрiDкнения для развития прыгучести;
координации движений;
специа..,чьной выносливости;

упр€DкtIения силовой подготовки,
подбор упр€DкнеIilп1 дJu{ развития специа.,чьной силы;
уrrра)кнения для развития гибкости.

4. Технпческая подготовка - l0 часов
значение технической подготовки дJu{ повышения спортивного мастерства,
особенности проведения занятий в начzUIьном периоде обучения техники;
всесторонняя физическая подготовка - необходимое условие успешного
освоениrt техники в начtцьном периоде обучения;
определение и исцравление ошибок;
показатели качества спортивной техники (эффективность, экономичность,
простота решения задач, помехоустойчивосгь);
осIlовы совершеЕствования технической подготовки;
методы и средства технической подготовки.
Техника выполнеllиJI нюкнего пDиема
Обучение передвюкению в стойке волейболиста с изменением
направления двюкения по звуковому и зритеJIьному сигнаIry. Обучение
технике передачи мrпа в парах на месте, со сменой мест. Прави.lьное



положение рук и ног при выпоJIнении нижнего приема. Поведеtlие игрока
при выполнеЕии приема. Правила безопасного выполнения.
Техника выпоJIнения веDхнего пDиема
Правильное положеЕие рук, кистей и п€rльцев при выполнении верхнего
приема передачи мяча. Положение ног и туловища спортсмеЕа при
выполнении верхнего приема. Упра:rсrения на отработку движений рук,
туловища и Еог при вьшолнении приема. Правrлла безопасного выполнения
приема.
техника выполнения нижней ипо чи
Правильное положение туловищ4 ног, рук, кистей и п€lпьцев спортсменов
при вьшолнении нижней прямой подачи. Упражнение на движения Еогами,
туловищем и рукilми при выполнении ниrюrей прямой подачи. Правила
безопасного выполнениrr нижней прямой подачи,
т хника выполнения в хнеи ямои по
Выпо.lшеrrие набрасывание мяча на удар. Правильное положение кисти при
ударе по мячу вовремя верхней прямой подачи. Упражнеrше на двюкение
ногап,rи и туловищем, движение крабочей> рукой при выполнении верхней
прямой подачи. Правила безопасного выполнения упражнениJI.
l'ехника выпоJшен}lя нrокней боковой подачи
Прави,lьное положение руки с мrlчом перед нitнесением удара вовремя

нижней боковой подаtм, Улра:лсlения на движение рук, ног и туловища llри
выIIоJшении нrоrсней боковой подачи.
Техника выпоJIнения нflBeснои пеDедачи к нападающеNlY YдаDч
Понятие выход на прием мяча. Упралсrение на правильные действия
руками, туловиILtем и ногсlми вовремя навесной передачи. Упражнения на
прilвильные действия, нilпрilвленные на коррекщlю передачи.
5.Такгическая подготовка - l0 часов
Обучение индивиду€шьных дейсгвий:
- обучения тtlктике нiшадающих ударов
- обучение технико-тtктическим действиям нападающего игрока
- обучения индивидуiшьным тitктическим действи-шл блокирующего игрока
- обучения иrцившIуаJьным тtктическим действиям при выполнении
первых передач на удар
обччешrе грyпповым взtlимодействиям:
- обучения отвлекающим дейсгвиям при нападающем ударе
- обучение перекJIючению внимЕlния и переходу от действий заIIIиты к
действиям в атаке (и наоборот)
- обу{ение групповым действиям в нападении через выходящего игрока
задней.тrинии
- изучецие слабых нападающих ударов с имитаr{иеЙ сильных (обманные
нtlпадilющие удары)
6.Игровая подготовка - 9 часов

Основы взtимодействия иrроков во время игры. Понятие развитиrl
игровой комбинации. Понягие: обороrrительн€uт, наступательн€ш игра.
Правила безопасного ведениJI двусторонней игры. Использование rпажней и



верхней прямой подачи, нюкней боковой подаtм мяча' н.lвесной передачи
на прitктике вовремя комtlндной игры в волейбол. Техншса игры в
нfiпадеЕии,
7.Контрольпые ш каJlепдарпые пгры - 8 часов
- двухсторонние контрольные игры по упрощенtlым прtlвилаJ\.{ волейбола.
- товарищеские игры с командаN{и соседItих школ.
- итоговые контрольные игры.

УЧЕБЕЫЙ IUIЛН

Календа ныи ебный ик

Ns
п1

п

наименование
разделов и тем

количество часов Форма контроля
Всего Теория Практика самостоятельная

подготовка
l _) 3 0 0 Опрос

2 )бщая физическая
подготовка

lз 0 lз 0 Игра,
соревнование

з специа.lтьнм
физическая
подготовка

]5 0 l5 0 Соревнование,
игра

4 техническая
подготовка

10 0 10 0 самодиагностика,
наблюдепие

5 такгическая
подготовка

10 0 l0 0 наблюдение

6 Игрвм
подготовка

9 0 9 0 CopBHoBarMe,
игра

,7 Контроrьные и
кмендарные

игры

8 0 8 0 Соревнования

Итого 68 _, 65 0

м режим деятельности Щополнительная общеобразовательнм
общеразвимющая программа
физкульryрно-спортивной направленности
<Волейбол>

1 Начало учебного года с 0l .09.2024 года

2 Продолжительность
учебного периода

34 учебные недели

J Прололжительность учбной
недели

5 дней

4 учебrтыхПериодичность
занятий

2 раза в нелелю

685 количество часов

6 Окончание учебного года 31.05.2025 года
,7

ремизацииПериол
программы

01 .09.2024 _ з1 .05,2025

I

Теоретические 
|

сведения 
l

I

l
I

I

I



Рабочая программа воспштаппя
Воспитатетьный компоЕент осуществляется по следующим

н€lпрtlвлениr{м оргilнизации восп}fгztниll и социализации обуlаIощихся:
l ) гражданско-патиотическое;
2) HpaBcTBelTHoe и духовное воспит{lние;
3) воспитшп.tе положительного отношения к труду и творчеству;
4) интеллекгуtцьное воспитание;
5) здоровьесберегающее воспитirние;
6) правовое воспит€tние и культура безопасносги;
7) воспитшме семейных ценностей;
8) формиров{lние коммуникативной куJIьтуры;
9) экологическое воспитание.

Цель - формирование гармоничной лиt{ности с широким

мировоззренческим кругозором, с серьезным багажом теоретиtIеских
зншrий и прalктшiеских навыков, посредством информационно-
коммуникативных технологIй.

Использованные формы воспитательной работы: викторин4
экск}.рсии, игровые прогр,lммы.

Методы: беседа, мини-викторина, столкновенIбI взглядов и позиций,
проекгный, поисковый.

Планируемые результаты: повышение мотиваIши к игре волейбол;
сформированность настойчивости в достижении цели, стре]rrление к
получению качественного закоЕ.tенного результата; умение работать в
комiцце; сформированность нрt}вственного, познаватеJъного и
коммуникативного потешIи€|JIов личности.

Календа пып плап воспитательнои аботы
Ns
п]п

Название меропрЕятия,
события

|Направления |Форма | Сроки

Росгитательнойработы [,ро".о."* [,ро".о."*
l Инструкгаж по технике

безопасности при работе с
компьютерами, правила
поведения на занятиJIх

Рентябрьасность и здорвый рамках
жизни

z Игры на знакомство и
командообразование

|В ра"*а* |Сентябрь-

Рагrяптй lrчИг
равственное воспитание

) Беседа о сохранении
материаJIьных ценностей,
берлсlом отношении к
оборудованию

|Гра*ла"с*о-
|патриотическое воспитание,

[rp*ar""n"o" "оспиI?ние
I

F""

[,

рамках тябрь-

4 Защита проекrов вIrутри
групгы

|Нравстве

|'nvoo"o.

В parna* |Октябрь-

РанятиЯ |маr

нное воспитание,
воспитавие

Участие в соревнованиях

различного уровня
|Воспитание Р рамках Ркт
|интел_пекryально- Ьанr-й l"ай
|nor"uuu*r""",x интересов l t

ябрь-5

I



6 седа о прзднике гражданско-
,Щеньзащиттrика еское,

ества) нное и духовное
питание; воспитание

семейных ценностей

В рамках
занятий

Февраль

,7
да о лразднике к8 Гражданско-

рта)) отическое,

равственное и духовное
питание; воспитание

семейдrых ценностей

В рамках
занятий

Март

8 е занятия для оспитание
дителей оло)ю{тельногоотношения

туду и творчеству,
альное

питание; формирование
м кативной куль

В рамках
занятlдi

Щекабрь,
Mall

Сппсок лптературы
НоDмативные правовые чкты

1. Федеральный закоЕ <Об образовании в Российской Федерации> от
29.12.2012 Ns 273_ФЗ.
2.Указ Президента Российской Фелершlии (О мерах по реtцизащм
государственноЙ политики в области образова{ия и науки) от 07,05.2012
Ns 599.
3. Указ Президента Российской Федерации <о мероприятиях tlo ре€tлизации
государственноЙ сощ.rапьноЙ поллrтики> от 07.05.20l2 Ns 597.
4. Приказ Министерства просвещеЕиrI Российской Федерацаи от 27 июJiя
2022 rода Ns 629 <об утвержлении Порядка орг€!низ.lции и осуцествлениrI
образовательной деятельноqти по дополнитеjьным общеобразовательным
прогрalммilм>.
5. Постановление Главного государствеItного санитарного врача РФ от
28.09.2020 Ns 28 (Об утверждении санитарцых прtlвил СП 2.4.З648-20
(Саншгарно-эпидемиологиtIеские требовЕlния к оргtlнизации воспитtlния и
обучения, отдыха и оздоровления детеЙ и молодежи).
6. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 года Ns
678-р <Об }тверждении Концепции р€tзвития дополнительного обр.rзования
детеЙ до 2030 годаl>.

7. Приказ Министерства образовш{ия Каrrининградской области от 26 ию,,rя
2022 rода Nq 9l2ll <Об утверждении Плана работы по ре.rлизаtlии
Концешiии развития дополнительного обрttзов€rния детей до 2030 года, l
этап (2022-2024 годы) в Калш{инградской обласги и I{елевых показателей

ре€lJIизаrии Концепции р€tзвития дополнитеJъного образования детей до 2030
года в Кirлининград(ской области).



Лптераryра для педагога
l. Игры на воздухе/ Составитель Т. Барышникова: Криста.чл, КОРОНА,
l998г. - 288стр.
2. В часы досуга. Составителъ И. Н. Крайнева - СПб: <Криста,ъо, 1996. -
544 стр.
3.Волейбол - игра ди всех возрастов: Методика обучения / Симонова О.В.
// Спорт в школе, - 2000. - N 41-42. - С. 5,17.
4.Спортивные игры; Учеб. для студентов пед. ин-тов по спец. Jф 2114 <Физ.
воспит.lние)) / В.Щ. Ковалева. * М.: Просвещение, 1988
5. <Спортивные игры. Учебное пособие для вузов) ред. Ю. Н. Клещёв -
м., l980

Литераryра для обучающпхся и родптелей
1.Клещев Ю.Н. Юный волейболист. М.: Физкультура и спорт. 1989.
2.Фурманов А.Г. Волейбол на лужайке, в парке, во дворе. М.: Физкультура
и спорт. 1982

<Интернет-ресурсы>
1 .http://www. rоssроrt.ru
2. http;//www. olimpic.ru

http ://www. infosport.ru
http ://www,lib.sportedu.ru
h ://www.s

J

4.
5.


