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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАIIИСКА
оппсание предмета, дпсциплпtlы которому посвящена программа

СпортивныйтУризмпредстаВляетсобоЙтУристско.спорТивlIые
мероприятия, связЕtнные с организацией и проведением туристских

маршрутов и туристских слетов и соревноваЕий в приролной среде и на

"a*уй"a*ом рельефе на любых технических средствах и без таковых, с

познавательными, оздоровитеJьными, спортивными, образовательными и

другимИ средствами. Реryлярные зtшятиrl спортивкым туризмом формируют
духовный облик человека, его характер, жизненные ориен.гиры, отношения к

другим Jlюдям, к родине, к природе, к труду.
раскрытие ведущпх шдей, rra которых базшруется программа
основная rutея прогрilммы зilключается в мотиваlии учащихся на

ведеяие здорового образа жизни, в формировании потребности сохранения

физическогО и психи!IескогО здоровьЯ K€lK необходимого условия
социального благопо.гryчия и успешности человека.

ключевые понятпя
АЗИIvryТ - в спортивном ориентировulнии угол, образованный между

направлением на юг и направлением движения, отсчитываемый по часовой
стрелке.
БЕРГШТРИХ - указатель скатов на горизонталях.
БРОВКА - линvlя рельефа, ограничивающЕuI верхнюю часть cKJloEa
БУГОР - изолированнtи коническая или куполообразнаlI возвышенность с

резко выр€Dкенной подоrrrвенной лиrrией высотой свышеl0 метров; высотой
лоt0 метров- бугорок, а внемасштабнtи по рirзмерам в плtlне - микробугорок
ВЕР1lIИНА - высшtul точка формы рельефа
ВЗЯТИЕ КП - действшI спортсмена в окрестноотях КП, зсlвершившиеся
обнаружением знака КП и отметкой имеюпlимися знalкЕtми контроля.
ВОДОРАЗДЕЛ - линия рельефа, соединяющiш самые высокие точки двух
противоположных склонов положительяых элементов и форм рельефа
ВПАДИНА - уг.публеrrие, имеющее со всех сторон сIсIlоны.
ВЫСОТА СЕЧЕНИЯ РЕЛЬЕФА (h) - расстояние по вертикiuм между двумя
соседними секущими плоскостrlми одного уровня
ВЫСТ}Т1 - возвышение на скJIоне, поперечный профи,,,lь которого имеет
незначительный наклон или горизоrrтiшен
ГЕНЕРАJlИЗАЦИrl - обобщенный показ однотипных ориентиров.
ГОРИЗОНТАЛЬ фельефа) - линия пересечения секущей плоскости одного
уровня с поверхностью склона, спроекгировaшrнruI на горизонт€rльную
поверхность
ГРЯДА - узкiш, вытянутiц возвышенность с црутыми склонами, плоской или
круглой вершиt+tой поверхностью и резко выделенной подошвенной линией
ДЕТАJIИ РЕЛЬЕФА- бугры, холмы, гряды, впадLlЕы, седловины, террасы.,
выступы, бровки, подошвы' уступы, блюдц4 лощины, промоины, ямы,
оврiги, ск€цы,



ДНЕВНИК ТРЕНИРОВКИ- включает дату, место и характер тренировки,
дJIину дист€lнtии и число КП, вид соревноваrшй, результат, ошибки, сон,
tlппетит и т. д.

.ЩНО - rшзшая точка отрицательной формы рельефа
(ЗЕЛЕНКА) - труднопроходимый участок леса на местности.
ИНФОРМАЦИrI О Д4СТАНLИИ - включtlет сведениrl: вид соревнованIй,
фаrr,rилию яачальника дистtlнции, километраж и количество КП, перепада
высот (набор высоты), систему отметки, порядок старта и интерв.Lч минут,
контрольное времJI нахождения участника Еа дистацции, сведения о карте,
опасные места на трассе, границы района соревнований со всех сторон,
состояние трассы и температуру.
КАРТА (СПОРТКАРТА)- точное, подробцое уменьшенное изображение

rrастка земной поверхности на бумаге, выполненное специ€шьными

условными знtками.
КОНТРОЛЬНАЯ КАРТА - карта с образцами легенд и нttнесенными
элементilп{и дистilнции: стартом, стартом ориентирования, КП, финишем,
КОНТРОЛЬНОЕ BPEMII - время, в течение которого участник соревнований
может нttходиться на дистанции.
КОНТРОЛЬНЫЙ ПУНКТ - место уст€lновки призмы и средства отметки
(компостер иJIи элекrронная стшtuия).
КОРЧ - выворочеrrный из поtIвы корень упtlвш€го д€ревq хорошо
опознаваемый на местности
ЛОUI4}IА - вытянутое углубление, имеющее с трех сторон пологие, обыщrо
задерновtlнные скдоны
МАРКИРОВКА - разметка дистilнции цветными флажками или лентами.
МАСШТАБ - покtlзывает, сколько метров местности соответствует одному
с€lнтиметру карты.
МИкРооБЪЕкТ - точечный небольшой линейный или площадrrый
ориентир, хорошо опозн€lваемый на местности
(МОЛОКО) - участок местности, не имеющrй ориентиров.
МЫС - место изгиба rп,rнейного ориентира или контура с углом менее 45
градусов (озера, болотц леса).
НАСЬШЦЕННОСТЬ КАРТЫ- определяется количеством наlесенной
информачrш на единицу площади. Генераlrrзчия уменьшает цасыценность
карты.
ОБРАЗЕЦ КАРТЫ - вывешивается на старте дIш цачинilющих спортсменов
без нанесеттных Кп.
ОБРЫВ - крутой незадерновilнный земляной склон
оБЪЕкТ - прýд!!ет м€стности, элемент рельеф4 детЕць какого-либо
компонента лrlндшафта.
ОБЪЕКТ lTI - ориентир, на котором (около которого) установлен знак КП.
ОПЕРЕЖАЮIrIFЕ ЧТЕНИЕ КАРТЫ - гц)именяется с момента взятия КП,
при выборе маршрута движения к очередному КП, позвоJuIет спортсмену
выбрать опорные ориентиры на этtlпе, Еаметить осцовной и запасной
варианты двюкения.



ОПОРНЫЕ (КЛЮЧЕВЬЕ) ОРИЕНТИРЫ- позволяют ориеItтировщику
определить свое точное местоположение на карте (вершина холма,
перекресток троп, микропоJlян4 бугороц мостик, точечные ориентиры).
ОРИЕНТИР - характерный обьект местности, с помоtrФю которого
спортсмен легко определяет ýвое местоположýние
ориЕнтир тормозящиЙ (гIрЕгрАждАющиЬ - вытянутый
перпендикулярно линии движениrr площадный и.rпа линейный ориентир (река,
дорог4 поле, озеро, болото, гор4 лес).
ОРИЕНТИРЫ РАССЕИВАЮХ{ИЕ - а) отвлекаюшцле (кромки болота и леса"
элементы рельефа); б) преграждающие (озер4 болотц заросли лес4 скалы).
ОСЫПЬ - площадь, покрытЕш к.lмtшми.
OI{EHKA ДИСТАНI+rИ - проIаlводится по длине этilпов и всей трассы,
количеству КП, сопутсгвующими ориентирами и прешпствиями, сумме
перецадов высот, местами устtlновки призм КП, возможности выбора
максимально выбора вариантов прохождениl| на этапе, ЕiiJlичию
труднодоступных и оIIасных мест на дистанции.
ПРЕВЫШЕНИЕ - разность высот двух точек,
ПОДОШВА - jIиниrI рельеф4 огрtlнисlивtttощчш основание скJIона
ПОИСК КП- известны три варианта поиска КП: по периметру, спирtlль и
челночный.
ПОЛИГОН - участок местности со стационарными КП, на котором проводят
тренировки и соревнования по спортивному ориентировalнию.
ПРИВЯЗКА -конечный ориентир, с которого берется КП.
ПРИЗМА КОНРОЛЬНОГО ПУНКТА - бумажный или ткшrевый знак красно-
белого цвета по диагонЕuIи р.lзмером 30х30 см.
ПРОМОИНА - вытянутое уг.гryблеrгие незначительной длины, имеющее с
трех сторон крутые незадернованные скJIоны
ПРохоД- продолговатое, узкое понюкение между двумя скJIонами двух
соседних положительных форм рельефа, открытое с двух сторон.
РЕБРО - вытяЕутое, узкое возвышение с нzlкJIоннQй вершинной
поверхностью
РЕЛЬЕФ - совокупность неровностей земной поверхности
СБОЙ - небольшая, срttзу исправленная ошибка на дистанции соревновшrий.
СЕДЛОВИНА - понижение в гребне, расположенное между двумя
возвышенцостями и двумя лощинчlми
СИТУАrЦ4Я - сочетаЕие ориентиров, влияющих на выбор гryти.
СКЛОН - нЕlклоннаJI поверхность, огрtlниtlеннаJl сверху бровкой, снизу -
подошвой.
СКОРОСТЬ ДВИЖЕНИЯ (ОПТИМАIIЬНАЯ) - это околокритическiц
скорость бег4 позволяющiш пок€вать наилучший результат конкретным
спортсменом.
СПЕtИАJIЬНЫЕ КАЧАСТВА ОРИЕНТИРОВЩИКА - чувство времени,
расстояния, местноqти,, ритма и точности движения.



СПОСОБЫ ОРИЕНТИРОВАНИrI -аi}имутаJIьный бег, бег с грубым
определения ориентира и чтением карты, бег сточным чтение карты,
комбинироваrтный.
СРЫВ - совершенЕ€ц на дистilнции ошибка, вызывающш серию
последуюtrшх ошибок.
СТАРТ ОРИЕНТИРОВАНИJI - место, откуда начинается ориентировtlние по
карте (обозначается красным треугольником).
СТЕНА - крlтой, скальный, непреодолимый для спортсмена обрыв
СТУШНЬ - углубление в cKJloHe
ТАJЬВЕГ - линиJl рельефа, соединяющtш самые низкие точки отрицательных
элементов и форм рельефа
ТЕРРАСА - горизоtlтальнiц LuIи наклоt{нiц площадк& вытянут€uI вдоль
cKJloHa
УСТУП - крутой скальный обрыв
ФИНИШНЫИ ЭТАП - часть дистанции от послед{его КГI до финиша. Если
он маркируется, прохождение его участЕиком обязательно.
ЧИП - специапьное электронное устройство, крепящееся на пальце
спортсмена, служащее д,lш отметки прохождения на КП

ЯМА - круглаJI или oBtlltьнlut впадина с резко выраженной бровкой; та же, но
внемасштабнiш по размерtlм в плtlне - МИКРОЯМА.

Напрашепность (профlль) программы: дополнительн€u{
общеобразовательнаJI общеразвивающiш прогрtlмма <Спортивный ryризм>
является программой физкультурно-спортивной направленности,

Уровепь освоепня программы
Уровень освоеItия прогрrlммы - базовый

Акгуальность программы заключается в том, что туристские походы
и экскурсии очень привлекательный для детей, так к€к в них есть
возможность постоянцого совершенствов€lния спортивного мастерства и
изучения природного, культурного и исторического наслед{я своей малой

родины. Программа носит образовательно - развивающий характер.
Содержание программы цаправлено на создание условий для укрепления и
сохр€lнения физического и психиrIеского здоровья учащихся.

Педагогическая целесообразпость прогр€lммы закJIючается в том, что
з€lнятшI в объединении <Спортивный туризм) предостilвлrlют детям
возможность приобресги практический опыт взЕlимодействия в природно-
социальной среде, обеспечивtlют условия для профессиона_пьной орие}ттации,

формирование соци€rльной активности и гра)кдtlнской позtпши учащихся.
Пракгическая зцачимость
Зшlятия ориентированием и спортивным туризмом содействуют

умствеIIному и физическому развитию, укреflлению здоровья, помогtlют
познавать и понимать природу. Наряду с оздоровительным имеет большое
прикладное значение. Умение ориентироваться - это lIaIвык, который
необходим и туристу, и охотнику, и геологу, и булущему воину. При
занятиltх спортивным туризмом вырабатываются такие необходимые
человеку качества как сilмостоятельность, решительность,



целеустремленность, настойчивость при достюкеции цели, умение владеть
собой, быстрiul реакциJ{, эффективное мышление в условиях больших
физических н€грузок.

Пршшцппы отбора содержанпя
Осповцые принцлtпы:

достуIIности - простота соответствие возрастным и индивидуtцьным
особекностям,
нагjUIдности - иJIлюстративЕость, нЕцичие дидактиtlеских материzrлов,
демоцратичности и гумilнизма - взаимодействие педагога и ребенка в
социуме, реализация собственных творческих потребвостей,
Еаучности - обоснованноqгь, нЕuIичие методологической базы и
теоретиtIеской основы,
<от простого к сложному) - научившись элементарным нtвыкtlп{ работы,
ребенок примецяет свои знания в выполцении сложных творческих работ.

Отлпчительной особеппостью этой Программы явJulется деятельный
подход к воспитilнию, образованию и развитию ребенка. Программа
предполilает межпредметные связи, тесно переплетiшсь со школьными
предмет.lми: ОБ}t, географией, математикой, историей, биологией,
физкультурой.

Занятия спортивным туризмом содействуют умственному и
физическому развитию' укреплению здоровья, помогают познавать и
понимать природу.
Кроме оздоровлтгельной и спортивной направленности ориентирование и
туризм имеет большое прикJIадное значение. Умение ориентироваться - это
н.lвык, который необходим и туристу, и охотнику, и геологу и булущему
защитнику.

Пр" занятиJIх спортивным туризмом вырабатываются такие
необходимые человеку качества', KtlK самостоятельность, решительность,
целеустремленность, настойчивость в достижении цели, умение владеть
собой, эффективцо мыслить в условиrtх больццlх физлrческих нагруюк.

Обучающиеся в процессе занятий спортивным туризмом
ýовершенствуют и закрепляют знtlниJI, цолученные на ypoktlx географии,

физики, математики, физкультуры.
Ще.пь программь!: созд€lние образовательной среды дlя всестороннего

развития личности ребёнка в тесной связи с природой и его жизяенного
сitмоопределения, подготовки юных туристов к проведению познавательЕых,
безопасных и культурно - экологических гryтешествий. Она направлена на
совершенствование физического и умствеIIного развития, способствует
изучеЕию Родины, приобретению полезrrых навыков.

Заддчш программы
Обучшощие:

формирование знаний по основам туристской и исследовательской
деятельности;
формирование межпредметных зншtий в области географии, экологии,
истории, физической культуры и материtlпьной технологии;



формирование умений, необходимых для дальнейшей исследовательской
деятельности,
формирование теоретических и прaктических знаний по ocHoB€lI\4 безопасного
проведения и участия в мltогод]евных выездЕLх;

формирование навыков проведения интервью и систематизации полученной
информаuии.
воспитательные:
способствовать JIичностному росry обучающихся;
способствовать формировшrию коллективной ответственности.
Развивающие:

рilзвивать фшические умения, необходимые дtя достижениrI высоких

результатов в обдасти туризма и краеведения;
способствовать оздоровлению детей в ус.]1овиях еотественной приролной
среды;

развивать творческую и познавательную активность обучающихся в процессе
занятий.
Психолого-педагогшческпе характерпстики обучающихся, участвующих
в реалпзlцпи образоватgпьной программы.

ffети 10-12 лет н€tходятся в переходном возрасте - от млацпего
возраста к подростковому. Этот возрастной период принято называть
младшим подростковым возрастом. Возраст связан с постепенным
обретением чувства взрослости. В это время харЕtктерны усиление
Еезависимости детсй от взрослых, негативизм - стремление противостоять,
не поддаваться .,тобым влиянIUIм, предложениям, суждениям, чувствам
взрослых. В социальной сlrтуации р€lзвития подростка появляется
принципи,urьно новый компонент - отчуждение, т.е. дисгармония отношений
в значимых областях. .Щисгармония проявJIrIется в деятельности, поведении,
общении, внутрешrих rrереживtlниях, и ее совокупньlм результатом явJulются
сложности при "врастalнии" в новые области. !исгармоtтия отношений
возникает тогд4 когда подросток выходит !в привыt{ной, комфортной для
Еего системы отношеrrий и не может еще войти (врасти) в новые сферы
жизни. Ншtи.ме внутенних биодогических предпосьшок объясtяется тем,
что в этот период весь оргirнизм человека выходит на путь активной
физиологической и биологлrческой перестройка. Кардлнаьно
перестр(мвalются сразу три системы: гормонilJlьнiц, кровеноснаJI и костно-
мышечнtц. Новые гормоны стремительно выбрасывшотся в кровь, окzlзывают
булоражачее влияние на центраJIьную нервную систему, определяя начiutо
гIолового созреваtIия. Выражена неравномерность созревания рi}зличных
оргalнических систем. В кровеносной сисгемс - мышечнtц TKtlHb сердца
опережает по темпам роста кровеноснь!е сосуды, толtlковlul сила сердечной
мышцы заставляет работать не готовые к такому ритму сосуды в
экстремtшьном режиме. В костно-мышечной системе - KocTHaUl ткань
опережает темпы роста мышц, которые, не успеваrl за ростом костей,
натягивalются, создавiц постоянное внутреннее неудобство. Все это приводит
к тому, что повышtlются утомшlемость, возбудимость, рttздрФкительность,



негативизм, драчJIивость подростков в 8-1 l раз. Так начинается негативнaul

фаза полросткового возраста. Ей свойственны беспокойство, тревога,

диспропорции в физическом и психическом развитии, ffрессивность,
грубость, противопоставление себя преподавателю, воспитателю,
бравирование недостатками, аффекгивкые вспышки, противоречивость
чувств, упрямство, критицизм, своеволие, недостаточно мотивировЕtнные
поступки, снюкение работоспособности, мел€tнхолиJr и т. д.

Ведущим мотивом поведения подростка явJuIется стремление найти
свое место средr сверстников. Отсутствие такой возможности очень часто
приводит к сощлarльной пеадагrтировtlнности и прtlвонарушениям. Оценки
товарищей наt{инilют приобретать болъшее значение, чем оценки учителей и
взрослых. Подросток максимацьно подтвержден вJмяЕию группы, ее

ценностей; у него возникает большое беспокойство, если подвергается
опасности его попуJuIрность срсдп сверстЕиков. Подростковый период -
время ilктивного формировilЕия личности, преломления социiшьного опыта
через собственную tктивную деятельность индивида по преобразовЕlнию
своей личности, стtlновление своего <Я>. IJ,ентральным новообразованием
личности подростк4 в этот период, является формирование чувств
взрослости, развитие сЕlмосознания.

Особенности организациl| образовате.пьного процесса
Программа ре€lлизуется в рамках проекта <Губернаторскiul программа

<УМная РRОдленка> и является бесплатной дrrя обгrающихся. Гругша
формируется из числа учащихся 5-6 классов МБОУ <СШ им. А. Лохматова
пос. Озерки>. Нагlо.гпrяемость учебньш групп составляет 15 человек.

Форма обученшя - очн€ш.
Режим занятшй, першодичность п продолжительпость

Общее количество часов - 68. Продоrпкительность заrrятий исчисляется в
академических часах - 45 минут. Занятия проводятся 2 раза ь неделю по l
часу.

Объем ll срок освоеIlиfl программы
Срок реаlмзаtии прогрitммы - 9 месяцев.
На поrшое освоение прогрitммы требуется 68 часов

Освовные формы п методы
.Щеятельностный подход в обученlм: разнообразие активlIых видов

детской деятельности. Главная задача: избегать утомительного однообразия
и поддерживать у детей интерес к изучению ilзов шашечной теории.
Вилы учебных заrrятлй:
- комбштировilнное зitнятие (теория, практика) ;

-пр€ктические кц{ятия (ориентироваяие на местности, топография);
- соревновtlния;
_ маршруты.

Методы обучепия:
- словесный: расскЕrз, беседц объяснение;
- наглядный: иллюстрация примерами,
- практический: упражвение.



Педагогические технологии:
- развивающего обучения;
- шфференциров€tнного обучения;
- личностно-ориентировtlнного обучения.

I[лашируемые результаты редлпзацшп программы
Обучающие:

сформированы знания по основ{lп,{ ryристской и исследовательской
деятельности;
сформированы межпредметные зн€lния в области географии, экологии,
истории, физической культуры и материirльной технологии;
сформированы умения, необходимые для дальнейшей исследоватедьской
деятельности;
сформированы теоретические и прtжтические знtlния по основам безопасного
проведения и участия в многодневных выездах;
сформированы умения в области ори9нтирования на меспlости.
восгrитательные:
способствовчuм JIичностttому росгу обучающихся;
сформирована коллективнtц ответственность.
развившоцие:
сформированы фlвические умения, Ееобходимые для достижения высоких
результатов в области туризма и краеведеЕия;

развита творческшt и познавательнtш активность.
Мехаппзм оцеппв&пия образовательшых результатов

Проверка результатов обучения осуществляется во время занятий
посредством:
-наблюдения педагога за прtктиЕIеской работой обучающихся;
-опросов по изучаемым TeMilM;
-участие в соревновtlниJIх разJIичного уровня.

Формы подведепия птогов реализациш программы: с€lмоalнilлиз,
сtlмоконтроль, тестирование, двюкение по азимутiuьному маршруту, зачет,
соревнов€lние, защита туристского маршрута, игра-гryтешествие.

fl,rrагrrостическпй мониторинг
.Щля определения ypoBHrI способцостей детей в начаJIе и конце года
проводится пед€гогическfUI диагностика по следуюцшм критериям:
Формы пед€гогической диагностики:
- педагогические наб.гподе ния;
- открытые занятиJI с последующим обсуждением,
_ итоговые зilнятия.

Результаты педагогической диilгностики моryт использоваться
искJIюЕмтельно для решения следующих образовательных задач:
индивидуализшцти образовшrия (в том числе поддержки ребенка" построения
его образовательной траектории или профессиональной коррекции
особекностеЙ его развития).



Органrrзационно-педагогическше условЁя реrlлпзации программы.
Научно-методическое обеспечение реализации программы направлено

на обеспечение широкого, постоянЕого и устойчивого доступа для всех

участЕиков образовательного процесса к rпобоЙ информаlии, связанноЙ с
реа.rизацией общеразвивающей програlчtмьl, планируемыми результатами,
организащлей образовательного процесса и условиями его осуществления.

Социально-психологические условиrI реализации образовательной
прогрzlммы обеспе.плвают :

- учет специфики возрастного психофизического рirзвития
обучаюuшхся;

- вариативность направлений сопровождеЕия участников
образовательного процесса (сохраЕение и укрешIение псLхологического
здоровья обучающихся);

- формировшlие ценности здоровья и безопасного образа жизни;
- лифференrпааIц,tя и индивиду ализация обу чения ;

- мониторинг возможностей и способностей обучающихся, выявление
и поддержка одаренных детей;

- формирование коммуникативных навыков в рtц}новозрасгной среде и
среде сверстников.

Матерrrальшо-техническое обеспечеппе:
Компасы - 15 шт.
Топографические карты
Знаки КП - l5 шт.
Колья - 15 шт.
Раздаточный матери{ц
Веревки д'rя вязки узлов - 40 шт.
Снаряжение дJIя прохождения туристического маршрута.

Содержапие программы
l. Общие основы спортивпого турпзма п треншровочного процесса

(2 часа).
Вводное зttrrllтие. Техника безопасности. Правила поведения на занятиrlх.
Краткий обзор состояния и рtlзвития ryризма в Россиц и за рубежом.
Характеристика спортивного туризма Kitк вида спорта и, к€к вида отдыха.
Формы и методы: Беседа" демонстрация фотографий, видео-сюжетов.
2. Правпла пов€денпя и техпяка безопасrrостп Еа занятиях l|

соревrrоваппях (l час).
одежда tl спаряженпе туршста.

Поведеlпле на уJIицс во время двюкения к месту занятий и на учебно-
тренировочном з€lнятци. Техника безопасности при проведении занятий на
местности и соревнова-tлй. Контрольное времJI на ценировках и
copeBHoBtlHIlJIx. Обеспечение безопасности участников (аварийный азимут,
огр€lничивtlющие ориентиры,
ориентировки).

умение выходить из леса при потере



Снаряжение спортсмеяов--туриста, Компас, планшет, карточка участника.
Одежда и обувь. Подготовка инвентаря к тренировкtlп{ и соревнованиям.
Особенности одежды ориецтировщиков и туристов при различцых погодных
условиях.
Форма занятия: беседа.
3. Знакомство с компасом, с топографическпми картамп
(2 часа).
Зрителъное зн€комство с объектами местЕости, их словесное описzlние.
Особеr*rости топографической подготовки ориентировпIиков. Спортивная
карта' условные зн,lки, цвета карты, масцrтаб карты. Измерение расстояний
на карте и на местности. Создание простейших плilнов и схем (класса,
школьного двора, т.п.). Спортrвный компас. Ориешироваrие карты по
компасу. Снятие ilзимута. .Д,вижеrтие по atзимуry.
Форма занятий: беседq индиви,ltуttJlьные и групповые зtlнятиJ{, работа с

рЕrздаточным материЕIлом.
4. Основные положенпя правпл соревноваппй по спортшвцому
туризму (1 час).
Правила соревнований. Виды соревнований по спортивному TyplBMy. Права
и обязшrности участциков. Подготовка к соревнованиям. Возрастrrые группы.
Контро,rьное время. Техническая информация о дистанции. Состав
судейской коJlлегии, права и обванности судей.
Форма зilнятия: беседа.
5. Оказапие первой медицинской помощш (3 часа).
Правила оказания первой медицинской помоlци при р lениях,
кровотечсниях и ожогах в полевых условиях (в походе, отдыхе в лесу и
антропогенных поселениях).
Характерные заболеваrrия, их симптомы и лечение. Первая помощь при
TptlBM{lx.
Практика: нiшожение повязок., шин. Оказание первой помощи при различных
TptlвM€rx. Изготовление носилок, трtlнспортировка пострадавшего.
Применение .щIкорастущих лекарственных растений.
Тестирование по оказаншо ПДП.
Форма занятий: беседа, опрос, работа в группtlх и парilх.
6. Костры и костровые пршяадлежшостш. Оргапrrзацця костра в

походЕых условпях (3 часа).
Типы костров и их назначение. Костровое оборудование. Выбор места
кострицIа и его устройство. Выбор и сбор топлива для костра: сухостоя,
хвороста и вaulежника. Тушеtlие костра и восстановление мест кострищ.
Разведение костра при ветре, дожде, TyMalHe; (кислородное голодание)
костр4 способы реryлированIrI пламени костра. Поведение туристов у
костра, сушка одежды и обуви, оборуловшrие специiuьного костра д'tя сушки
вещей и оборудования. Физический смысл процесса сушки, правила сушки.



7. Осповы техникп и т8ктпки спортивного орпентировапия (2 часа).
Понятие о технике спортивного туризма. Значение техники для достюкения
высоких спортивных результtIтов. Приемы и способы прохождениrI
дистанции. Техникьвспомогательные дейсгвия. Отметка на контроJIьном
пункте (КП). Восприятие и проверка номера КП. Правильное деркание
спортивной карты. Контрольнtш карточка и легеtцы КП. Типичные ошибки
при освоении техники спортивного ориентированиll и спортивного туризма.
Последовательность дейсгвий при прохождении соревновательной
дистанtии. Поrrятие о тitктическом плtlне. Взаимосвязь скорости
передвижеяия и техникo-'тактических действий.,Щействия спортсмена при
потере ориентировки и при встече с соперником. Ана.,rиз соревнований.
Форма зilнятиJI: беседа.
8. Техпшко-тактическая подготовка (ТТП). Участие в

соревноваrrпях, занятиях ша местflостп (54 часа).
Технико-такгическtul подготовка (ТТП):
- отделькые типы ре.iъефа;
- измерение расстояrп,tй на местности во время бега по дорогам, тропам,
проселкам, по лесу рttзличной проходимости;
- определение азимута на местности и по карте;
- бег с выходом на линеiшrые и площадные ориентиры;
- выбор вариантов движенrfi межд/ КП в зависимости от н€цичия линейных

ориентиров, характера растительности, рельефа местности и т.д.;
- уход с КП в заранее выбраrшом н€lправлении;
- движение Еа маркировzlнной трассе с Еепрерывной ориентаtцаей основных
ориентиров и мысленным прокJIадывtlнием курса вперед.
- упрtDкнение на развитие внимЕlния, пЕlмяти;

- выбор простого гrути;
- разбор и ансrлиз резуJътатов треяировок и соревцований, ведение дневника
тренировок и соревновttнIй;
- упрrDкнеция на восстilновление ориентировки в с,тучае ее потери способы
поиска КП;
- детiLтьное изучение условных зЕаков;

- внемасштабные знЕки и их изображение на карте.

N!
п/п наименование тем всего теория практика

Общие осяовы спортl,tвного
туризма. 2 2

Опрс

Првила поведения и техника
безопасности на заЕятиях и
соревнованиях. Одежда и
снаряжение ryриста. 1 l
знакомство с компасом,
топографическими картами

с
2

Форма контроля

Опрос

учЕБIIыЙ п.плlI

l.

кол-во часовI

ll
I

I

3. l , | |О"гос,мп,очопi



Основные положения правил
сорвнований по спортивному
туризму l 1

Опрос

Оказание лервой медицинской
ломощи 3 l 2

Костры и костровые
принадлежности. организаltия
костра в походньrх условиях J l 2

Опрос, конкур

1
основы техники и тактики
спортивного ryризма. 2 2

Опрос

8.

технико-тактическая
подготовка (ТТП). Участие в
соревнованиrlх, заЕятиях на
местности 54 7 47

Сорвнования
Конкуры

Итого: б8 11 51

КАJIЕНДАРНЬЙ У ШБtЫЙ ГРАФИ К

Рабочая программа воспитания
Воспитательный компонент осуществJuIется по следующим Еапрtlвлениrлм

организаtии воспитilниrl и соIш€цизации обучающихся:
l ) гражданско-патриотическое;
2) нравственное и духовное воспитаЕие;
3) воспитание положитеJIьного отЕошения к труду и творчеству;
4) интеллекгуальное восrrитание;
5) злоровьесберегающее воспитсtние;
6) правовое воспитilние и культура безопасности;
7) воспитание семейЕых ценностей;
8) формиров.lние коммуникативной культуры;
9) экологическое воспитilние.

].l! режим деятельности ,Щополнительнм общеобразовательная
общеразвивающм программа
физкукльryрно-спортивной направленIlости
<Спортивный туризм)

l Начало учебного года с 01.09.2024 года

2 Прдолжительность
учебного периода

34 учебные недели

J Продолжительность учебной
недели

5 дней

4 Периодичность
занятий

учебньж 2 раза в неделю

5 количество часов 68

6 Окончание учебного года 31.05.2025 года
7 Период

программы
реаJrизации аl,а9.2024 з1 0s 2025

l. I

| Опрос
I

l.
l

l

I

I

l



Цель - формирование гармоничной JIичности с широким
мировоззреЕtIеским кругозором, с серьезным багажом теоретических
знаний и прiктических н€lвыков, посредством L*tформационно-
коммуЕикативных техкологий.

Использованные формы воспитательной работы : викторина экскурсии,
игровые прогрtlммы.

Методы: бесед4 мини-викторинa столкновения взгJuIдов и позиrий,
проекгный, поисковый.

Планируемые результаты: повышение мотивации к спортивному
туризму; сформированность настойчивоgти в достижении цели, стремление
к IIоJryчению качественного зtlкоIгlенного результата; умение работать в
комilнде; сформированность нравственЕого, познавательного и
коммуникативItого потеЕци€tлов JIиtlности.
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