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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАIIИСКА
описацие предмета, дпсциплrrны которому посвящепа программд
спортивное ориентировtlние - иrцивидуа.ltьный вид спортивной

дисLц,lплины, в котороЙ участниК с помощью спортивной, топографической
карты и компаса проходит заранее неизвестную дистанцию. Спортивное
ориентирование способствует удовлsтворению потребностей в

разнообразной физической актtдности, азарте и желtlнии достшIь успеха,
выработке уверенности в себе, чувстве безопасности, самоутверждении,

реtцизащrи потребности в социilльных контакtах с JIюдьми всех возрастов и
обоих полов, творческому самовыр€Dкенlло, формирует дух товарищества и
взtlимопомощи.

Раскрытше ведущпх пдей, на которых базпруется программа
Основная идея прогрчlммы зitключtlется в мотивации учаIцихся на

ведение здорового образа жизни, в формироваrш.ли потребности сохр€lнения

физического и пси)аг{еского здоровья как необходимого условиrI
социtшьного благополучия и успешности человека.

ключевые попятия
АЗИМУТ - в спортивном ориентировtlнии угол, образовацrый между
нirпрilвлением на юг и нtlправлением двюкениrI, отсчитываемый по часовой
стрелке.
БЕРГШТРИХ - укЕIзатель скатов на горизонт€}лях.
БРОВКА - линия рельефа, огрilничив€lющ€ul верхнюю часть склоttа
БУГОР - изолированнtц коническая или куполообразнtц возвышенность с

резко вырФкенной подошвенной линией высотой свышеl0 метров; высотой
доl0 метов- бугорок, а внемасштабнаJI по рi}змерtlм в пл.lне - микробугорок
ВЕРШИНА - высш€ul точка формы рельефа
ВЗЯТИЕ КП - дейсгвия спортсмеЕа в окрестностях КП' завершившиеся
обнаружением знака КП и отметкой имеющимися знiж€lми KoHTpoJuI.
ВОДОРАЗДЕЛ - лvмчм рельефа" соединяющФI самые выоокие точки двух
противоположных скJIонов положитеJьных элементов и форм рельефа
ВПАДИНА - углублеrпае, имеющее со всех сторон склоны.
ВЫСОТА СЕЧЕНИrI РЕЛЬЕФА (h) - расстояrrие по вертикаJIи между двумrI
соседними секущими плоскостями одного ypoBIUl
ВЫСТУП - возвышение на скJIоне, поперечный профиль которого имеет
незttачительный наклон или горизонтrцен
ГЕНЕРАЛИЗАЦИrI - обобщенный показ однотипных ориентиров.
ГОРИЗОНТАЛЬ фельефа) - лиЕия пересечения секущей плоскости одного
уровня с поверхностью склона, спроектированн€ш на горизонтальную
поверхность
ГРЯДА - узкаJI, вытянутzц возвышенность с крутыми склон€tJч{и, плоской или
круглой вершинной поверхностью и резко выделенной подошвенной змнией
ДЕТАЛИ РЕЛЬЕФА - бугрьт, холмы, цяды, впадины, седловины, террасы,
выступы, бровки, подошвы, уступы, бJшодц4 лощины, промоины, ямы,
оврtги, ска-лы.



днЕвниК трЕнировКИ - вкJIючает дату, место и характер тренировки,

дlIину дистанLцrи и число КП, вид соревнований, результат, ошибки, сон,

чlппетит и т. д.

.Щ{О - rтизшая точка отрицательЕой формы рельефа
(ЗЕЛЕНКА) - труднопроход.rмый участок леса на местности.
ИНФОРМАIИЯ О ДИСТА}IIД{И - включает сведения: вид соревнований,

фамилlло вачальника дистtlнщ{и, километрiDк и количество КЛ, перепада
высот (набор высоты), систему отметки, порядок старта и интервttJI минут,
коЕтрольное время нtlхождения гtастнцка на дисташши, сведения о карте,
опасЕые меgта на трассе, гршilдtы района соревноваrий со всех сторон,
состояние трассы и температуру,
КАРТА (СПОРТКАРТА)- точное, подробное уменьшенное изображение

участка земной поверхности на бумаге, выпоJIненное специаJъными

условIrьlми знfiкflми.
КОНТРОЛЬНАЯ КАРТА * карта с образчами легснд и ЕttнесенЕыми
элементtlми дистirнции: стартом, стартом ориентирования, КП, финишем.
КОНТРОЛЬНОЕ ВРЕМJI - время, в течение которого участник соревнований
можsт нЕIход.lть ся на дистilнции.
КОНТРОЛЬНЫЙ ПУНКТ - место установки призмы и средства отметки
(компостер иJIи элекгронная стttнIшя).
КОРЧ - выворочеrrный rB почвы корень уп€lвшего дерева хорошо
опознtlваемый на местносги
ЛОUИНА - вытянутое углублеrтие, имеющее с трех сторон пологие, обы*lо
задерновtlнные скJIоны
МАРКИРОВКА - разметка дистilнции цветцыми флажками или лент€tми.
МАСШТАБ - покЕlзывает, сколько метров местt{ости соответствует одному
сантиметру карты,
МИкРооБЪЕкТ - точечный небодьшой линейный или гшlощадtтый
ориеrrтир, хорошо опозЕtlваемый на местноgги
(МОЛОКО) - участок местности, не имеющrй ориентиров.
МЫС - место изгиба rинейного ориеЕтира или контура с углом менее 45
градусов (озерц болота, леса).
[{АСЬпIIFнноСТЬ кАРТы- определяется количеством нанесенной
информации на единицу площади. Генераrпrзция уменьшает насыщенность
карты.
ОБРАЗЕЦ КАРТЫ - вывешивается Еа старте для начинilющих спортсмеIrов
без нанесенных Кп-
оБРыВ - крутой незадернованный земляной склоц
ОБЪЕКТ - предмет местности, элемент рельефа, детttль какого-либо
компонента ландшафта.
ОБЪЕКТ КП - ориентир, на котором (около котороtо) установлен знак КП.
ОПЕРЕЖАЮЩЕЕ ЧТЕНИЕ КАРТЫ - применяется с момента взятия КП,
при выборе маршрута двюкения к очередrому КП, позволяет спортсмену
выбрать опорные ориентиры на этttпе, наметить основной и запасной
варианты двDкениrI.



ОПОРНЫЕ (КЛЮЧЕВЫЕ) ОРИЕНТИРЫ- позволяют ориентировIllику
определить свое точное местоположение Еа карте (вершlина холма,
перекресток троп, микрополян4 бугорок, мостик, точечные ориентиры).
ОРИЕНТИР - характерный обьекг местности, с помощью которого
сIIортсмен легко определяет свое местоположение
ориЕнтир тормозящш1 шрЕгрАЖдАющI,Й)- вытянутый
перпендикуJlярно Jlинии двиrкенtлrl гlлощадный или лшrейный ориентир (река,

дорогаэ поле, озеро, болото, гора" лес).
ОРИЕНТИРЫ РАССЕИВАЮU{ИЕ - а) отвлекшощие (кромки болота и лес4
элементы рельефа); б) преграждшощие (озер4 болот4 заросли леса, скалы).
ОСЫIЪ - Iшощадь, покрыт.ш кЕtмюIми.
ОЦЕНКА ДИСТАНr{ИИ - производится по длине этtlпов и всей трассы,
количеству КП, сопутсгвующими ориеЕтирами и преrrятствиrrми, сумме
перепадов высот, местttми устtlновки призм КП, возможности выбора
м!ксимtшьно выбора вариаrrтов прохожденLIJI на этtlпе, нzL,Iичию
труднодоступных и оIIасных мест на дистанцId,r.
ПРЕВЫIIIFНИЕ - разность высот двух точек.
ПОДОШВА - линия рельефа, огр.tничив€lющzul основание скJIона
ПОИСК КП - известны три вариilнта шоиска КП: по периметру, спирi1,Iь и
челночный.
ПОЛИГОН - участок местности со стационарными КП, на котором проводят
тренировки и соревЕования по спортивному ориентировilнию.
ПРИВЯЗКА -конечный орt{еЕтир, с которого берется КП.
ПРИЗМА КОНРОJЬНОГО ПУНКТА - бумажный или ткаrевый знак красно-
белого цвета по дичгонirjlи р€rзмером 30х30 см.
ПРОМОИF{А - вытяЕутое углубление незначительной длины, имеющее с
трех сторон крутые Еезадернованные склоны
ПРОХОД- продолговатое, узкое понижение между двумя скJIонап4и двух
соседних положительных форм решефа, открытое с двух стороц.
РЕБРО - вытянутое, узкое возвышение с нtlкпонной вершиrrяой
поверхностью
РЕJЪЕФ - совокупность неровностей земной поверхности
СБОИ - небольшая, сразу исправленная оrrмбка ка дистtlнlии соревноваяий.
СЕДЛОВИНА - понюкение в гребне, расположенное мехду двумя
возвышенностями и двумJr лощинalми
СИТУАLИЯ - сочетzlние ориентиров, вJмяющих на выбор пути.
СКЛОН - HaKlIoHHtш поверхность, ограниченнtu{ сверху бровкой, сЕизу -
подошвой.
СКОРОСТЬ ДВИЖЕНИЯ (ОПТИМАЛЪFIАЯ)- это околокритиrIеск.uI
скорость бег4 позволяющ€ш показать нtlилучший результат конкретным
спортсменом.
СIlЕЦИАЛЬНЫЕ КАЧАСТВА ОРИЕНТИРОВlIИКА- чувство времени,
расстояния, местноgти, ритма и тоtIности движения.



СПОСОБЫ ОРИЕНТИРОВАНИJI -а:tимут.lльвый бег, бег с грубым
определения ориентира и чтением карты, бег сточным чтение карты,
комбиrшровшrный.
СРЫВ - совершенн€ш на д.Iстшщии ошибк4 вызывttющaш серию
последующих ошибок.
СТАРТ ОРИЕНТИРОВАНИJI - место, откуда начинitется ориентирование по
карте (обозначается красным треугольником).
СТЕНА - кругой, скальвый, непреодолимый дtя спортсмена обрыв
CTYTIEHЬ - углубление в скпоне
ТАЬВЕГ - линиJI рельефа" соединrlющчul сzrмые низкие точки отрицательных
элементов и форм рельефа
ТЕРРАСА - горизонтrrльнiul иJIи tl€lклоннм площадка вытянутtul вдоль
clQ.IoHa

УСТУП - крутой ска.пьный обрыв
ФИНИШНЬЙ ЭТАП - часть дистЕlнции от послед{его КП до фивиша. Если
он маркируется, прохождеЕие его участником обязательно.
ЧИП - специtlJьное элекгронное устройство, крегящееся на пшIьце
спортсмен4 служаIцее дIя отметки прохождеtlия на КП
ЯМА - кругл€ш или овzцьнtц впадина с резко выраженной бровкой; та же, но
внемасштабная по р.rзмераIчr в плilне - МИКРОЯМА,

Направ.пепность (профшль) программы: дополнительн€uI
общеобразовательЕаrI общеразвlвающая программа <Спортивное
ориентиров€шиеD явJUIется программой туристско-краеведческой
нtшравленности.

Уровепь освоеппя программы
Уровень освоения прогрitммы - базовый
Акrуальность программы
Спортивное ориентировЕtние - вид спорта, который к олимгп.rйскому

девизу <Быстрее, выше, сильнее!> добавил четвертый Irринцип-((умнее!) - и
тем с€lп,{ым привлек в свои ря.Фl мttогочисленных покJIоIIников. В нашей
cтptlнe этот вид спорта по,'rучает все большее признilние.
Ориекгирование в форме спортивных соревнований имеет довольно
продолrкительные трад.{цлп.l, Сначшlа этим видом увлекались почти
исключительно как соревноватеJIьным спортом, но в последнее время возрос
интерес к ориентированию KilK к двюкению в форме <Спорт дJuI кФкдого)).
сейчас в наrlтей стране этот вид спорта получил все большее признilние:
широк€ш достушIость (соревнования проводятся в разных возрастньн
гругшах), зttхватыв€lющая борьба на трассе, красота црироды, с которой так
близко соприкасаются спортсмеttы на дистанции - все это способствует
популr{рности спортивного ориеЕтировшrия. Массовые старты вовлекЕlют в
этот вид спорта новых любителей.

Педагогпческая целесообразность программы зtlкJIючается в том, что
зilнятия в объединении <Спортивное ориентировatние) предостЕlвJиют детям
возможность приобресги практический опыт взrlимодействия в природно-



социaL,IьноЙ среде, обеспетмвrlют условия дш профессионапьноЙ ориентации,
формирование социальной €tктивности и гражданской позиции учацихся.

Пракгшческая зшачпмость.
Занятия ориентировЕlнием содействуют умственному и физическому

рttзвитию, укреплению здоровья, помогilют познllвать и понимать природу.
Наряду с оздоровителькым и спортивным ориентирование имеет большое
прикJIа,щrое значение. Умение ориентироваться - это нilвык, который
необходам и туристу, и охотнику, и геологу, и будущему воину. При
з€lнятиях ориентированием вырабатывalются такие необходимые человеку
качества, кtк самостоятельность, решительность, целеустремленность,
настойчивость при достижении цели, умение владеть собой, быстрая

реакция, эффекгивное мыtrlление в условиrIх больших физических н€lгрузок.
Прпнципы отбора содержанпя
Осповrrые принципы:

доступности - простотаэ соответствие возрастным и индивидуЕLIIьным
особенноqгям,
Еflгляд{ости - иллюстративность, наJIичие дидtктических материсL,Iов,

демократиtIности и ryманизма - взаимодействие педагога и ребенка в

социуме, реrшизаIц,uI собственньж твор чес ких потребностеri,
науtшости - обоснованность, нtlличие методологической базы и
теоретической основы,
(от простого к сложному)) - науlмвшись элемеятарным нtlвыкtlм работы,
ребенок примецяет свои знания в выполнении сложных творческих работ.

Отличптельпой особешностью этой Прогршrмы является деятельный
подход к воспитчlнию, образованrло и рtцвитию ребенка. Программа
предполагает межпредметные связи, тесно переплет€шсь со школьными
предметами: ОБЖ, географией, математикой, исгорией, биологией,
физкультурой.

Занятия ориентиров€lнием содействуют умственному и физическому
рtlзвитию, укрепдению здоровья, помогttют познавать и поЕимать природу.
Кроме оздоровите.lьной и спортивной направленности ориентирование имеет
большое прикJIадное значение. Умение ориентироваться - это навык.,
который необходим и туристу, и охотнику, и геологу и будущему защитнику.

При занятиях ориентированием вырабатываются такие необходимые
человеку качества, kill( самостоятельность, решительность,
целеустремленность, настойчивость в достюкении цели, умение владеть
собой, эффекгивно мыслить в условrtях большtих физических нагрузок.

Обучающиеся в процессе заrrятий спортивным ориентировitнием
совершенствуют и закрепlulют знания, полученные на урок€ж географии,

физики, математики, физкультуры.
Itель программы: совершенствовtшие физического и

интеJUIектуtшьного развития и воспит€lние морtцьно-этиtlеских качеств у
обучающихся посредством заrятий спортивным ориентиров€lнием.



Задпчп программы:
Обучающпе:
Усвоение и овладение обу^rающимися базовым, а затем и повышенным,
уровнем знашй, умений и нrtвыков, необходимых для занятий
ориентировtlнием.
Формирование по,гребности в углублённом освоении предмета для участиJI в
соревнованиях по ориентировtlнию рttзличного уровня.
Создание условий для профессион€цьного сап.rоопределения личности.
Формирование Еавыков жизнеобеспечения,
воспитательпые:
Воспитание ценностных ориентаций на здоровый образ жизни.
Воспrтгание и повыцение общей культуры поведения обучшощихся на
личных пример€tх общения с людьми, природой.
Воспитание харiктераэ воJrи, чувства ответственности, целеустремлённости
через преодоление трудносгей,
Воспlтгаlтие увФкениrl и тпобви к родному краю на примере богатства
природных ресурсов.
развивающrrе:
Развитие познавательного интереса и творческих способностей
обучающихся.
Физическое совершенствовilние воспит€lнников,
Развитие у обучаюцrихся вtlимtlния, памrlти, логического и образного
мышлеЕlul, воображения гryтём создания на занятиях активной
познавательной атмосферы.

Пспхолоrо-педагоrические характерuстнкш обучающихся,
участвующих в ре:rлизацпrr образовательной программы.

ffети 9-12 лет нutходятся в переходном возрасте - от млалIIIего возраста
к подростковому. Этот возрастной период принято нtlзывать младшим
подростковым возрастом. Возрасг связЕlн с постепенным обретением чувства
взрослости. В это время хар€rктерны усиление нез€lвисимости детей от
взрослых, негативизм - стремление противостоять, нg поддаваться любым
влIIJ{ниJIм, предложениям, суждениям, чувствам взрослых. В социальной
сlrryации развития подростка появJulется принципиально новый компонент -
отчуждение, т.е. дисгармония отношений в значимых областях. ,щисгармония
проявJuIется в деятельности, поведении, общении, внутренних переживаниях,
и ее совокуIIным результатом являются сложности при "врастании" в новые
области. ,Щисгармония отношений возникает тогда когда подросток выходшт
из привычной, комфортной для Еего системы отношений и не может еще
войти (врасти) в новые сферы жизни. Наличие внутренних биологических
предпосылок объясrrяется тем, что в этот период весь оргilнизм человека
выходит на гryть активной физиологической и биологической перестройки.
Кардина,чьно перестрtмвtlются сразу три системы: гормонarльн€ш,
KpoBeнocнtut и костно-мышечнiц. Новые гормоны стремительно
выбрасываются в кровь, окчtзыв€lют будоражащее вJIи;Iние на центраlIьную
нервн}.ю систему, определяя начаJIо полового созреваниJI. Выражена



неравномерНость созревilЕия различныХ орг€lнических систем. В кровеносной
системе - мышечная ткань сердIа опережает по темпам роста кровеносные
сосуды, толчков(UI сила сердечной мышцы заставJUlет работать не готовые к
т(кому ритму сосуды в экстемuшьном режиме. В косгно-мышечной системе

- костная ткань опережает темпы роýта мышц, которые> не успевчuI за ростом
kостей, Еатягиваются, создаваrl постоянное внутреннее неудобство. Все это
приводит к тому, что повышttются утомляемость, возбудимость,

раздрФкительность, негативIlзм, драrшивость подростков в 8-1 l раз. Так
начинается негативнiц фаза полросткового возраста. Ей свойственны
беспокойство, тревога диспропорции в физическом и психическом рtlзвитии,
агрессивность, грубость, противопоставление себя преподавателю,
воспитатедю, бравирование недостатками, аффективные вспышки,
противореýмвость чувств, упрямство, критицизм, своеволие, недостаточно
мотивировtшные поступки, снижение работоспособности, мелfiIхолия и т. д.

Ведущим мотивом поведения подростка явJlяется стремлетlие найти
свое место среди сверстников. Отсутствис такой возможttости очень часто
приводит к соrиiцьной неадаптированности и правонарушениJtм. Оценки
товарищей начинtlют приобретать большее значение, чем оценки учителей и
взрослых. Подросгок мaксимttльно подтвержден вJIиянию группы, ее

цеr+rостей, у Еего возЕикает большое беспокойство, если подвергается
опасности его погryJIярЕость среди сверстников. Подростковый период -
время iктивного формировЕtЕия личности, преломJIениJI соlиalчьного опыта
через собственЕую tlктивную деятельность инд{вида по преобразованию
своей личноqти, стЕlновление своего <Я>. Щентральным новообрt}зованием
личности подросткаэ в этот период явлJIется формирование чувств
взрослости, развитие сtlмосознtlния.

0собецности оргаrrизацшш образовательного процесса
В учебные группы приним€rются все желalющие, без специшIьного

отбора. Группа формируется из числа учащихся 3-1l классов МБОУ (СШ
им. А. Лохматова пос. Озерки>. Наполняемость учебных групп составлrIет от
10 до 25 человек.

Форма обученпя - очнiц.
Режпм зднятий, периодпчность и продолжительпость

Общее количество часов - 68. Продо.,шюrтельность занятий исчисляется в
академических часах - 45 минут. Занятия проводятся 2 раза в неделю по l
часу.

Объем п срок освоеншя программы
Срок реапизации прогрt!ммы - 9 месяцев,
На по.тшrое освоение прогр€tммы требуется 68 часов

Основные формы ll методы
.Щеятельностный подход в обучепии: рilзнообразие активЕых видов

детской деятеJъности. Главная задача: избегать утомительного однообразия
и поддерживать у дgтей интерес к изучению Еlзов шяtllgtлlой теории.
Виды учебных занятий:
- комбиниров€lнное зtuulтие (теория, практика);



-прtктические зillu{тия (ориентирование на местности, топография);
- соревновчtния;
- решение заданий по топографии.

Методы обучепия:
- словесный: расскttз, беседа, объяснение;
- наглядrый: иллюстр аIцiя пример€lми,
- пракгический: упрtDкtIение.
Педагогические технологии:
- развивающего обучения;
- дифференцированного обучения;
- личностно-ориентировalнного обучения.

Планшруемые результаты реализациrr программы
Обучающrrе:

Усвоеrrы обучающиrrмся базовые умения ц нttвыки, необходимые для зilнятия
ориентировilнием.
Сформированы потребности в угrryблённом освоении предмета для участия в
соревновitниях по ориецтированию рЕrзличного уровня.
Создаrrы условиJI дтя профессионаJIьного сilмоопределения личности.
Сформированы нilвыки жизнеобеспечения.
воспптательные:
Сформированы ценностные ориентиры на здоровый образ жизни.
Повышена общая культура поведения обучающихся на JIичных примерах
общения с людьми, природой,
Сформированы чувство ответственности, целеустремлённости через
преодоление трудrостей.
Сформировано увiDкительное отношение к родному кр.lю на примере
богатства природных ресурсов.
Развпвающве:
Развиты познавательный иrперес и творческие способности обучающихся,
паI,tять, логиtlеское и образное мыtшление.

Мехаппзм оцепllванпя образовательных результатов
Проверка результатов обучения осуществляется во BpeMlI зшrятий

посредством:
-наб,rюдения педагога за пракгической работой обучающихся;
-опросов по изучаемым темам;
-участие в соревновtlниllх различного уровня.

Формы подведеппя итогов реализациш программы: самоанЕIлиз,
самоконтроJIь, тестировilние, двюкение по €rзимут€lJIьному маршруту, зачет,
соревнование, заrrlита туристского маршрутаэ игра-путешествие.
.Щиагностический моннторинг
для определения уровня способностей детей в начil,,lе и конце года
проводится IIедtгогическtш диагностика по следующим критериям:
Формы педагогической диагностики:
- пед(гогические наб,,rюдеrп,rя;



- открытые зtlнятия с последующим обсуждением;
- итоговые з€lнятия.

Результаты педilгогической ди€гностики могут использоваться
исключитеJъно для решениrI следующих образоватеlБных задач:
инд,rвидуtlпизации образования (в том числе Irоддержки ребенка" построениrI
его образовательной траектории или профессиональной коррекllши
особенцоgгеЙ его развития).

ОрганпзацlлоЕпо-педагогшческие усJtовця реализацпп программы.
Научно-методическое обеспечеrпле реIцIIваIц{и программы нчlпрtlвлено

на обеспечение rrмрокого, постоянного и устойчивого доступа для всех

участников образовательного процесса к любоЙ информации, связtlнноЙ с

реализшщей общеразвиваIощей програI!шиы, планируемыми результатами'
организадией образовательного цроцесса и условиями его осуществления.

Социально-психологиЕIеские условия реt}лизации образоватеrьной
прогрtlммьl обеспечиваот:

- учет специфики возрастного психофизического рilзвитиrl
обучаощихся;

- вариативность налравлений сопровождения участников
образовательного процесса (сохранение и укрепление психологического
здоровья обучшощихся);

- формирование ценности здоровья и безопасного образа жизни;
- дифференщация и индивидуаIlизация обучени я;
- мониторинг возможностей и способностеi,l обучающихся, выявление

и поддержка одаренных детей;
- формирование коммуникагивных навыков в рtlзновозрастной среде и

среде сверстников.
Материально-техпическое обеспеченпе:

Компасы - 20 rrrT.

Топографические карты
Знаки КП - 15 шт.
Колья - l5 шт.
Раздаточный материал.

Кабинет, соответствующий саЕIiтарным HopMarM С шrПин.
Пространственно-предметнaш среда (стеrцы, нtглядные пособия и др. ).
Кадровые.
Педагог дополнитеJъного образования, реа,чизующий данную

программу, имеет средrее профессиональное образование в области,
соответствующей профи,по кружка без предъявления требований к стажу
работы.

Оценочные и методические материалы.
Вся оценочная система деJIится на три уровня сложности:

l. Обучающийся может ответить на общие вопросы по большинству
тем, с помощью педtгога может выполнить упрtDкненIIJI.
2. Обучаlощийся отвечает на все вопросы, подни {аемые за период обучения.
Может сttмостоятельно выпоJIнить упражнение.



3. Обучающийся отвечает Еа все вопросы, поднимаемые за период

обучения. МожеТ сttмостоятельно выпоJIншть упрtDкнение, выстроить тaкмку
игры. Располtlгает сведеЕиями сверх программы, проявляет интерес к теме.

Проявил иниrиативу при игре. Вносил предложениrl, имеющие смысл.
Кроме того, весь курс деJмтся на разделы. Успехи обучающегося

оцениваются Ttlк же и по р€rзделап{:

- теориJt;

- прtlктика;
- ращrон€lлизаторскЕUt часть.

Методическое обеспечение
Обеспечеrме прогр€lммы предусматривает нuIиtIие следующих

метод{ческих видов продуюши:
- электронные учебники;
- экраш{ые видео лекtии;
* видеороJIики;

-информациоrшые материiшы на сайте, посвященном дштной
дополнительной общеобразовательной прогрrlп,rме.

Содержапие программы
1. Общпе основы спортпвпого орпеЕтпровапIlя и тренировочного

процесса (2 часа).
Вводное зilнятие. Те>шика безопасности. Правила поведения на занятиjIх.
Краткий обзор состояния и рttзвития ориеIrтирования в России и за рубежом.
Характерисгика спортивного ориентиров€lниJI, Kttк вида спорта и, KitK вида
отдыха. Краткий исторический обзор развития спортивного ориентиров€lния

у нас в стране и за рубежом, Виды соревнований в ориентировilние.
Формы и методы: Беседа демонстрациrl фотографий, видео-сюжетов.
2. Правила поведеrtпя и технпка безоплеяости па запятrtях и

соревноваппях (l час).
Одеясда ш снаряжение ориентировщика.

Поведение на улице во время движения к месту занятий и на учебно-
тренировоЕrном зilнrlтии. Техника безопасности при проведении занятлй на
местности и соревновшlий. Контрольное время на тренировках и
соревнованиях. Обеспечение безопасности участrrиков (аварийный азимут,
ограничивающие ориентиры.' умение выходить из леса при потере
ориентировки).
Снаряжение спортсменов-ориентировщиков. Компас, пл€lншет, карточка
участника. Одежда и обувь ориентировIIцrков. Подготовка инвентаря к
тренировкtlм и соревнованиям. Особенности одежды ориентировшцков при
различных погодных условиях.
Форма занятия: беседа.
3. Зпакомство с компасом, с топографическими картами
(2 часа).
Зрительное знilкомство с объектами местности, их словесное описtlние.



Особенности топографической подготовки ориеllтировщиков. Спортивная
карта, условные знilки, цвета карты, масштаб карты. Измереrтие расстояний
на карте и на местности. Создание простеiшrих плilнов и схем (класса,
школьного двора, т.п.). Спортивный компас. Ориеrлирование карты по
компасу. Снятие азимута. .Щвижение по азимуry.
Форма занятий: беседq индивидуЕIльные и групповые зы:rятия, работа с
раздаточным материалом.
4. Осповпые положепия правил соревпованшй по спортивному
орпентпровашию (1 час).
Правила соревнований. Виды соревнований по спортивному
ориентированию. Права и обязанности участников. Подготовка к
соревновitниям. Возрастные группы, Кокгрольное Bpeмrr. Техническая
информация о дистанции. Состав судейской коллегии, пр€lва и обяза{ности
ýудей.
Форма заъlхlуlя,. беседа.
5. Оказаппе первой медrrцпшской помощи (3 часа).
Правила окtlзtlния первой медицинской помощи при рtlнениях,
кровотечениях и ожогах в полевых условиях (в походе, отдыхе в лесу и
alнтропогецяых поселеrrиях).
Характерные заболеваrмя, их симптомы и лечение. Первая помощь при
TptlBMax.
Практика: н€шожение повязок, шин. Оказаrие первой помощи при р€lзлиt{ных
TpEtBMax. Изготовление носидок, трtlнспортировка пострадавшего.
Применение дикорастущих лекарственньж растений,
Тестировшл-tе по оказilнию Г[ДП.
Форма занятий: беседа, опрос, работа в групп{lх и пар€Lх.

б. Костры ш костровые прlrпадлежностtl. Органlлзация костра в
походпых условиях (3 часа).

Типы костров и их назначение. Костровое оборудоваrие. Выбор места
кострища и его устройство. Выбор и сбор топJмва дJUl костра: сухостоя,
хвороста и вчtлежItика. Тушение костра и восстановление мест кострищ.
Разведение костра при ветре, дожде, тумане, (кислородное голодание)
костра, способы регулировtlния пл€lмеЕи костра. Поведение ryристов у
кострц сушка одежды и обуви, оборудование спещ,rального костра дJUI сушки
вещей и оборудоваrтия. Физический смысд процесса сушки, прЕrвила сушки.
7. Осповы техппки и тактшки спортпвпого ориецтIrровапия (2 часа).
Понятие о технике спортивItого ориентирования. Значение техники для
достижения высоких спортивных результarтов. Приемы и способы
ориентированиrl. Техникьвспомогательные дейgгвия. Огметка на
контрольном пункте (КП). Восприятие и проверка номера КП. Правильное
держitние спортивной карты. Контрольнiц карточка и легевды КП. Тrшичцые
ошибки при освоении техники спортивного ориентированиrt.
Взаимосвязь техники и тtктики в обучении ориентировщиков,
Последовательность действий ориентировщиков при прохождении
соревЕовательной дистанrии. Понятие о такгическом плане. Взаимосвязь



скорости передвюкения и техникo-тактшIеских действий. !,ействия
спортсмена при потере ориентировки и при встрече с соперником. Анализ
соревновшrий.
Форма зtlнятия: беседа.
8. Техшпко-такгшческая подготовка (ТТП). Участце в

соревноваппях, запятлtях па местностп (54 часа).
Техяико-такгиtlескiш подготовка (ТТП):
- отдеJъные типы реJъефа;
- измерение расстояний на местности во время бега по дорогilм, тропам,
проселкitм, по лесу различной цроходимости;
- определецие €lзимута Ila местности и по карте;
- бег с выходом на линеfoiые и ппощадные ориентиры;
- выбор варичlнтов движения между КЛ в зtвисимости от н€tJIичия JIинейных
ориентиров, харштера растительности, рельефа местности и т.д.,
- уход с КП в заранее выбра*lом цаправлении;
- дви)кение на маркировчlнной трассе с непрерывной ориентшtиеЙ основных
ориентиров и мысленt{ым прокJIадывitнием курса вперед.
- упрaDкнение на рiввитие внимitния, пtlN{r{ти,

- выбор простого гryти;
- разбор и анilJIиз результатов тренировок и соревнов€lний, ведение д{евника
тренировок и соревнований;
- упр€Dкнения на восстЕtновление ориентировки в случае ее потери способы
поиска КП;
- детtчIьное изучение условных знаков;

- ввемасштабные зЕ€lки и их изобрФкение на карте.

Ns
п/п наименование тем

кол-во часов Форма контроля
всего теория практика

l

обпше основы спортивного
ориентирваЕия и
тренировочного процесса. 2 2

Опрос

Правила поведения и техника
безопасности на зilЕятиях и
соревнованиях. Одежда и
снаряжение ориентировщика. 1 1

Опрос

Знакомство с компасом,
топографическими картами

с
2 2

Опрс, карточки

4.

Основные положения правил
сорвнований по споргивному
ориентировtlнию 1 1

Опрос

5.
Оказание первой медилинской
помощлl 3 l 2

Опрос

б.

Костры и кострвые
принадлежности. Организация
косmа в походных чсловиях J 1 2

УЧЕБНЫИ ILПAH

I

I

I

l
7

3.

I

I

| 
Оппос, конкчпс 

|
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основы техники и тактики
спортивного ориентирования, 2 2

Опрос

8.

технико-такгическая
подготовка (ТТП). Участие в
соревнованиJIх, занятиях на
местности 54 7 47

Сорвнования
Конкуры

Итого: б8 |7 5l

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧВЬrЫЙ ГРАФИК

Рабочая программа воспптавпя
Воспитательный компонент осуществляется по следующим нtшрtlвлеЕиям

орг€lнизации восIIитalниJI и социализации обучающихся:
l ) гражданско-патриотшrеское ;

2) нравственное и духовное воспитЕlние;
З) воспитание положительного отношения к труду и творчеству,
4) интеллекгуt!льно€ воспитilние;
5) злоровьесберегtlющее воспитание;
6) правовое воспитание и культура безопасности;
7) воспитание семейЕых ценностей;
8) формировitние коммуникативной культуры;
9) экологическое воспитllние,

L[ель - формироваrие гармоничной личности с широкпм
мировоззренческим кругозором, с серьезным багажом теоретических
знаний и прtктических нtlвыков, посредством ицформационно-
коммуникативных технологий.

Использовшrные формы воспитательной работы: викгорин4 экскурсии,
игровые прогрflммы.

Np режим леятельности !ополнительная общеобразовательная
общеразвиваошru{ программа
ryристско-краеведческой направленности
<Спортивное ориентирование)

1 Начало учебного года с 01.09.2024 года
2 Продолжительность

учебного периода
34 учебные недели

J Продолжительность учебной
недели

5 дней

4 Периоличность
занятий

учебных 2 раза в неделю

5 количество часов 68

6 Окончание учебного гола 31.05.2025 года

7 Период
программы

реализации 01.09.2024 _ 3 1.05.2025

I7, 1

I

I

I l



Методы: бесед4 мини-викторин4 столкновения взгJIядов и позиций,
проектный" поисковый.

Планируемые результаты: повышение мотивации к спортивному
ориентированIло; сформировЕlнность настой,мвости в достижении цели,
стемление к получению качественного зilконЕIенного результата; умение
работать в ком€tнде; сформированность нравственного, познавательного и
коммуЕикативного потеIщ}iаJIов личности,

Калепда пый плап воспrrтательной боты
Форма
прведения

Срки
проведения

Ng

гl,/п

Название мероприятия,
события

]Нuогч"Ъп",
Роспитательной работы

1 Инструкгаж по технике
безопасности при работе с
компьютерами, правила
поведения на занятиJlх

раз жизни
пасность и здорвый В рамках

заrrятий

Сентябрь

2 Игры на знакомство и
комаrцообразование г

равственное воспитание В рамках
занятий

Сентябрь-
маи

3 Беседа о сохранении
материfu,Iьных ценностей,
бержном отношении к
оборудованию

ражданско-
триотическое воспитание,

воспитание

В рамках
занятий

Сентябрь-
N{ай

4 Защита проекгов внути
группы

l нпавственное воспитание_|,
rгрудовое воспитание
I

В рамках
заня,tий

Октябрь-
маи

5 Участие в соревнованиях

различIrого урвЕя
lвоспитание
b*.a,-"*rn-""o-|"
] познilватеjIьньж интересов

В рамках
занятий

Оюябрь-
май

6 Беседа о прзднике
к.Щень зацитвика
отечества>

Гражданско-
патриотическое,
нравственное и духовное
воспитание; воспитание
семейньгх ценностей

В рамкм
занят+lй

Февраль

,7
Беседа о празднике <8

марта)
Гражданско-
патриотическое,
нравственное и духовное
воспитание; воспитание
семейньж ценностей

В рамках
залrятий

Март

8 Открытые заЕятия дJur

родителей

восrмтаrтие
положительногоотношения
к труду и творчеству;
интеллекryмьное
воспитание; формирваrме
коммуникативной кульryры

В рамках
занятий

Щекабрь,
май

I

I

I
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