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пояснительtlая запяска
0писаrrше предмета, дисцпплины которому посвящепа программа
Рабочая програI\.rма <Пионербол>) основываgгся

культурa).
При разработке учитывirлось участие школы в

на курсе <Физическая

рйоrrной спартакиаде
по традиционным видам спорта (футбол, баскетбол, волейбол, лёгкая
атлетика). Таюttе при составлении прогр€rммы
техническtц база школы.

учtфывалась материаjьt о-

Раскрытие ведущих идей, на которых базируЕтся программа
Основная идея программы закJIючается в мOтивации учащихся на

ведение здорового образа жизни, в формироваrии фотребности coxp€lнeншI

физического и психического здоровья Kttк необходимого условия
социального благопоrryчия и успешности чедовека.

ключевые понятпя
Пиопербол - подвижнtш игра с мячом, схожiu{ по правилzrм с волейболом.
подача - означает переброску мrпик4 не касaись сетки на
противоположную сторону с помощью одной руки, где играют соперники.
Быстрый пас комilндному игроку, пойманного мяча или выпоJIнение подаЕIи
соперЕикам называется приемом.
Переброска пойманного мrIчика н€шарнику по команде из рук в руки - пас.
Если игрок поймдл мяч от сопершика, он может сделать не более трех
шагов, дul ответного удара - называется условием 3-х шагов.
Пасы между пгрокамп одной комаrrды можно совершать не больше 3-х
раз, даJ,Iьше мяч необходимо отослать сопернику - данrтый термин
называется условием троекратного касания мяча.
ОФП--общая физическая подготовка.
СФП-специаlrьная физическая подготовка.
Техпика-комплекс специiulьных приемов, необходимых игроку для
успешного участия в игре.
Такrпка-метод ведения игрового процесса.

IIаправ.пенность программы
,Ц,ополrrительная общеобразовательнtц общеразвивающш программа

<Пионербол> явJuIется программой физкультурно-спортивной
направленности.

Уровень освоения проrраммы
Уровень освоения программы - базовый.

Акгуальпость программы
Программа органично вписывается в сложивпIуюся систелry

физического воспитalниJI в общеобразовательных учреждеяиях. Благодаря
этому ученики смогут более плодотворно учиться, меньше болеть. Ученики,
успешно освоивIlIие програI\,{му, смогут участвовать в соревнованиях по
пионерболу. Занятия спортом дlсципJIиюrр}.ют, воспитыв€lют чувство
коллекгивизма воJIю, целеустремленность, способствуют поддержке при
изучении общеобразоватеJьных предметов, TulK кtк укреплrrют здоровье. По
своему воздействию спортивные игры, в том числе пионербол, аJuIются
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наиболее комплексным и универсальным средством развитиrI психомоторики

человека. Специально подобранные упрtDкнения, выполняемые

индивидуtцьно, в группа& комtlнд€lх, подвижные игры и задtlния с мячом

создают неогрzlниченные возможности для развития, прежде всего

координшIионных способностей.
Педагогпч еская целесообразность:
пионербол - одrн из каиболее увлекательных и массовых видов

спорт4 получивIIIих всенародное призн€lние. Его отличает богатое и

разнообразное двигатеJъное содержание. Чтобы играть в пионербол,
необходимо уметь быстро бегать, мгновенно MeHrITb направление и скорость

двюкенш{, высоко прыгать, обладать силой, ловкостью и выносливостью.
Эмоционатьные нiшряжения, испытываемые во Bpeмrl игры, вызывilют в

организме занимrtющихся высокие сдвиги в деятельноqти сердечно -

сосудистой и дыхательной систем. Качественные изменениrI происходят и в
двигательном шшарате. Прыжки при передачах MJгI4 нападающtLч ударах и
блокироваrми укрепляют костную систему, суставы становятся более
подвижными, повышается сила и эластичность мышц.

Постоянные взаимодействия с мrгIом способствуют улучшению
г.пубинного и периферического зренlш, точности и ориентировке в
пространстве.

Игра в пионербол рЕIзвивает T€lIoKe мгновенную реакцию на зрительные
и слуховые сигнilлы, повышает мышечное чувство и способность к быстрым
чередованиJtм напряженld lt расслаблений мыlllи. Небольшой объем
статических усилlлi и нагрузок в игре благотворно влияет на рост юных
спортсменов. Обучение содержанию прогрtlN{много материarпа построено на
основе общих методических положений;
-от простого к сложному,
-от частного к общему,
- с использов€lнием технологий лиrIностно - ориентировtlнного подхода в
обучении.

Развитие двигательвых качеств на всех эт€tпtlх подготовки проходит в
соответствии с сенситивными возрастными периодаNIи.

Пракгическая зпачпмость прогрiшr{мы в методике: приобщаются к
здоровому образу жизни через игровую деятельность. Привлечение детей к
систематиtIеским зalнJIтиям физической культурой и спортом. [анная
рабочtш прогрtlмма направлена на содействие улучшению здоровья }п{ащихся
и на этой основе обеспечения нормального физического развития растущего
оргzlнизма и разностороншою физическую по.щотовленность.

прцнцппы отбора содержания прогрsммы.
Программа основана на прпЕцппах:
1. Принцllп природосообразпости предполагает, что спортивно-
оздоровительнаlI деятеJIьность основывается на науЕ{ном понимании
вз€lимосвязи естественных и социальных процессов, согласовывается с
общими зiконtlми р€rзвития природы и человека, воспитывает его сообразно



полу и возрасту, а также формирует у него ответственность за развитие
самого себя.
2. Возрастосообразпость - на кiDкдом возрастном этапе перед человеком
встаёт ряд задач, от решения которых зtlвисит его JIичностное рalзвитие.
3.Принцип культуросообразности предполагаsт, что спортивно-
оздоровительнiц деятельность осItовывается на общечеловеческих цеЕностях
физической культуры или иных национ!цьных культур, спортивных и
оздоровительных традиций.
4. Пршпцпп коллектпвпости предполtгает, что спорт и оздоровление в
детско-взросJIых коллектива,х даёт школьнику опыт взаимодействия с
окружающими, создаёт условиrl для позитивного сilмопозцitния,
самоопределениrI в здоровом образ жизни и спортивной сttмореализа{ии.
5. Прrrпчпп диалогпчшостп предполагает, что духовно-це}rностt{аJI
орцентtlция детей и их рi}звитие осуществляются в процессе тtкого
взаимодействия педагога и обучающихся в спортивно-оздоровительной
деятельности, содержанием которого являются обмен цеtтностями здорового
образа жизни и гум€rнистиtlеского поним€tния телесности, спорта.
6. IIршнцип патрпотпческой направленности предусматривает обеспечение
субъективной значимости дJuI школьников идентификации себя с Россией.
7, П рпнuип поддержкп самоопределен ия воспптапшика. Самоопределение
в спортивно-оздоровительной деятельности - процесс формирования
человеком осмысленного и ответственного отношениJI к собственной
телесности. Приобретение школьникtlми опыта самоопределения rrроисходит
в совместной со сверстниками и взросJыми практике спортивных
состязаний, в ходе открытой друг для друга пр.жтики кзаботы о себе).

Отлпчштельпые особенностш программы.
Программа раскрывает понятие о компонентах содержаниrI и

деятельЕости будупlих волейболистов. Она предусматривает воспитtlние
общих и специtьIlьЕых фrтзическло< качеств зalним€lюцц,rхся, приобретение
знаний об основах игры пионербол, а в последующем волейбол посредством
всесторонней теоретической подготовки,
овладение техническими приемами иIры и тtктическими
взаимодейсгвиями.

Щель программы - создtlние условий для обучения техническим и
тiктическим приемtlп{ игры в пионербол с дальнейшим применением их в
игровой деятельности.

Задачи прогрilммы:
Образовательпые задачи:
_ознакомить с прtвилаl\,Iи сап.rоконтроля своего состоянIrI на зt {rIтIlJIх и дома;
-изучить комплексы ОРУ, приемы и способы игры;
-учить окtlзывать само- и взаимопомощь в случае получения трilвмы во времJI
занятий.
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развшвающие задачп:
-рarзвивать и совершенствовать основные физические способности:

прыгучесть, быстроту ре.жции, координацию движений в прострirнстве и во

времени;
-способствовать разв[ттию крупной и мелкой моторики, прttвильного

дыхalния;
-развивать интерес к зчlнятиrlм физической куrьryрой и спортом.
Воспптательные задачи:
-воспитание мор{lпьно-волевых качеств,
-воспитЕtние культуры здоровья, ответственности за свое здоровье и
потребЕость заботкгься о нем;
-недопустимость или искореЕеItие вредных привычек.

Пспхолого-педагогические характеристикп обучающпхся,

участвующих в реализацпи образовательвой программы.
Возрастпые особеппостш учащпхся.

В 9-10 лет (расцвет> аэробных возможностей.
Интенсивное нарастание практически всех двигательных способностей.
7-10 лет - сенситивный период рtlзвитиrl коорд,rнации движеrшлй.

!ифференшировка степени мышечных усилий.
Интегральная оценка прострtlнственно-временных харЕктеристик.
Улучшение чувства ритма.
6-10 лет - 

( пик)) р€L]вития гибкости.
Начапо р€tзвитиrl качества бысгроты в 8-10-летнем возрасте.

Особепности организацип образовательного процесса
В уrебные гругпlы принимtlются все желilющие, без специ€Lпьного

отбора. Зачисление на тот или иной год обучения осуществлrIется в
зсtвисимости от возраста и способностей обучаощихся.

Форма обученшя - очЕая.
Релrrrм зднятий, периодпчцость и продолжительность
Общее количество часов - 68. ПродолжитеJIьность за-lятий исtIисJuIется

в академических часЕIх - 45 минут. Занятия проводятся 2 раза в неде.,то по 1

часу.
Объем и срок освоепшя программы
Срок реа.,чизаrrии прогрilммы - 9 месяцев.
На по.lпlое освоение прогр€lммы требуется 68 часов
Основные формы п методы
Большие возможвости для учебно-воспитательной работы заJIожень] в

принtц{пе совместцой деятельяости учитеJ,u{ и учеЕика. Занятия необходимо
строить так, чтобы учащиеся с€tми находили нужное решение, опирzulсь на
свой опыт, по,'rучен}lые знаниrI и умениrr, Занятия по техниtIеской,
тtlктиtlеской, общефизической подготовке проводIтся в режиме учебно-
тренировочных по 90 минут в неделю.

Теорлпо проходят в цроцессе учебно-тре}fl.rровочных заrrятий, TaroKe
выдеJuIют и отдельные з€lнятия-семинары по судейству, где подробно

разбирается содержЕlние прЕlвил игры, игровые сrrгуации, жесты судей.
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Теорlпо проходят в процессе учебно-тренировочных занятий, также
выдеJlяют и отдельные зtlнятиJI-семинары по судейству, где подробно
разбирается содерж€tние правил ицры, игровые ситуации, жесты судей.

словесньте методы: создают у учацtrrхся лредварительные
представления об изучаемом двюкении. .Щля этой цели учитель использует:
объяснение, расскi}з, замечание, команды, указания.

Наглядные методы: применяются главным образом в виде пока]а
упрЕDкнениrI, нiглядных пособш?, видеофильмов. Эти методы помогtlют
создать у учеников конкретные предстilвленIfi об изучаемых действиях.

Практические методы:
-метод упр,Dкнении;
-игровой;
-соревновательный;
-круговой тренировки.

Главным из них является метод упр€Dкнений, который предусматривает
многократные повторения движений.

Разучивание упражнений осуществJIrIется двумя методами:
- в целом;
_ по частям.
Игровой и соревновательный методы применяются после того, KalK у

учац{ихся образоваIЕ{сь некоторые навыки игры.
Метод круговой тенировки предусмtlтривает выполнение задttний на

специапьно подотовленных местах (станциях). Упражнения подбираются с

r{етом технических и физических способностей занимilюп{ихся.
Планируемые результаты.

0бразовательшые:
-ознtкомлены с прtlвилflми самокоIггроля своего состояния на зашIтиях и
дома;
-изучены комплексы ОРУ, приемы и способы игры]
-научились окilзывать c€lмo- и взаимопомощь в случае поJryчения травмы во
время занятtлi.
Развпвающпе:
-развиты и усовершенствовЕlны основные физические способности:
прыryчесть, быстроту реашщи, координацию движений в прострtlнстве и во
времени;
_ развиты круrп{ш и мелкtш моторики, прtlвильное дыхttние;
-рt}звит иt{терес к занятиям физической кульryрой и спортом.
воспптательные:
-сформированы морапьно-волевые качества;
-сформировшlа культура здоровья, ответственность за свое здоровье и
потребЕоать заботIr:гься о нем;
-сформировано положитеJIьное отношение к ЗОЖ.
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Мехаrrпзм оцениваппя образовательных результатов:
- повседневЕое систематическое наблюдение;
_ участие в товарищеских встречilх и соревновtlниrlх;
_ контрольные тестирования.

(Dормы подведешпя птогов реаJIизацпп образовательпой
программы:

Контрольные тесты и упрiDкнения проводятся в течение всего учебно-
тренировоtIного годового цикла 2 раза в год. Тестирование проводят в вач€lле

учебно-тренировочного года - в сентябре - октябре, в апреле - мае.

Формы и способы фиксачии результатов:
- протокоJш контрольньж тестов и упражнений;
- учет и анilJмз результатов игровой деятельности за период обучения.
Контрольные игры проводятся в учебrrьж целях как более высокtш ступень

учебrrых игр с задtlниями. Кроме того, кокгрольные игры незаменимь1 при
подготовке к соревнованиям.
- матчевые встречи, товарищеские игры с ком€lндtlми ;lнiL,Iогичного возраýта;
- соревнова}rия школьного и городского масштабов.
Повседневные наблюдения, результаты наблюдений заносятся в
таблlп{у метЕшредметных и JIичностных результатов два раза в год - в
лекабре и в мае.

Оценка ктической подготошIенности по ьным ия}l-
оценка

Мальчики .Щевочки
технический

прием
Контрольное
упражнение

Возра
ст,
лет Выс Сред" Низк, Выс Средн Низк

1. Подача мяча
(из 5 попыток)

8

10
3
4

2
J

1

2
з
4

z
з

1

2

подача мяча

2. Подача мяча
по зонам
(из 3 попыток)

8

10 ; l ) 1

l.Прием мяча
после подачи (из
5 попыток)

8

l0
4
5

J
J

z
2

J
4

2

2

1

1

Прием мяча

2.Прием мяча от
сетки
(из З попыток)

8

1 0
l
z 1

1

2 1

1.Нападающий
бросок с первой
линии
(из 3 попыток)

8

10 2 1 2 1

Нападающий
бросок

2,Нападающий
бросок со
второй линии
(из 5 попыток)

8

l0
l
J 2 l

l
2 1

Блокирвание Блокирование
нападающего
броска (из 5

поьlток)

8

10 2 1 2 1
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Органпзационно-педагогичоские усповия реаJIизации программы.
Научно-методическое обеспечеш,Iе реализ€цши прогрitммы направпено

на обеспечение широкого, постоянного и устоЙчивого доступа дJlя всех
участЕиков образовательного процесса к любоЙ информации, связ.tнноЙ с

ремизаIшей общеразвиваощей программы, планируемыми результатами,
оргilнизащей образовательного процесса и условиями его осуществления.

Социально-психологические условия реiшизации образовательной
прогрtlммы обеспечивают:

- учет специфики возрастного психофизического рЕlзвития
обучающихся;

- вариативность направлений сопровождения участников
обршовательного процесса (сохраЕение и укрепление психологIтческого
здоровья обучающихся);

- формирование ценЕости здоровья и безопасного образа жизни;
- лифференциiu]иrt и индивидуализаIшя обучения,
- мониториЕг возможностей и способностей обучаrопрrхся, выявление

и поддержка одареrrных детей;
- формирование коммуникативных нilвыков в разЕовозрастной среде и

среде сверстников.
Матерrrальпо-техппческое обеспечецие занятrrй.

.Щля прове,чения заяягий в IIIколе должен бьtть зшr: мияимilльные размеры 24
x12M.
.Щля проведеrrия заrrятий в секции волейбола необходимо иметь следующее
оборудование и инвентарь:
1. Сетка волейбольная - l шт.
2. Стойки волейбольные - 2 шт.
3. Гимнасrические стенки - 6-8 ttгг.

4. Гимнастические скамейки - 3-4 шт.
5. Гимнастические маты - 3 шт.
6. Скака.llки - 30 шт.
7. Мячи набивные (масса l кг) - 5 tшт.

8. Резиновые амортrваторы - 5 пrт.
9. Мячи волейбольные - 10 пrт.
10. Мячи волейбольные облегчёнЕые - б шт.
1l. Рулетка-1 штуки.

Кабинет, соотвgтствуюrrшй санлпарlшм нормам СанПин.
Пространсгвенно-предметнiи среда (стенды, н.гJIядные пособия и др.).
Кадровые.
Педагог дополнитеJьного образоваtтия, реаrrизуюпшй данную

программу, имеет среднее профессиональное образование в области,
соответствующей профи,по Kppro<а' без предъявления требований к стажу

работы.
Оценочrтые и методиче ские материrшы.
Вся оценочная система деJIится на три ypoвHrl сложности:
1. обl^rающийся может ответить на обilц,rе вопросы rrо большинству
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тем, с помоIIIью педzгога может вьlполнить упрtDкнения.
2. Обуtающийся отвечает на все вопросы, под{имаемые за период

обучения. Может самостоятельно выпоJIнить упрiDкнеЕие.
З. Обучаощийся отвечаgт на все вопросы, подlимаемые за период

обучения. Может самостоятельIlо выпоjIнить упрtDкнение, выстроить тактику
игры. Располагает сведениями сверх программы, проявляет интерес к теме.
Проявил иншцативу при игре. Ввосил предложения, имеюпше смысл.

Кроме того, весь курс делится на рЕIзделы. Успехи обучающегося
оцениваются Talk же и по разделам:

- теория;
- прtlктика;
- рЕlIIионzlJIизаторскtш часть.
Методическое обеспечение
Обеспечение прогр€lммы предусматривает наJIичие след},ющих

методиtIеских видов проду кrии :

- электронные учебники;
- экрtlнцые видео леюц,rи;

- видеоролики;
-информационные материЕrлы на сайге, посвященном данной

дополнительной общеобразовате.lьной программе.

Содержанпе программы
I. Основы зпапшй (4 часа)
Теория: - понятие о техЕике и такгике игры, предупреждение травматизма.
- основные положения правил игры в гrионербол. Нарушения, жесты судей,
правила соревнований.
Форма зшrятий: беседы.
II. Специальная фпзrrческая подготовка (1б часов)
Практика:
Упражнепия для развптия IIавыков быстроты ответных действпй. По
сигнtшу бег на 5, l0, 15 м из исходного положения: сидя, лежа на спине, на
животе. Перемещения пристЕlвными шагtlми. Бег с остчtновк€lN,rи и
изменением нaшравления, челночный бег. Ускорения, повороты в беге.
Имитадия подаtм, н€lпадilющих бросков, блока, передачи мяча. Подвижные
игры <,Щень и ночь), <Вьвов номера)), <Попробуй унеси).
Упражшения для развитпя качеств прп приеме п передачи мяча.
Сгибание и разгибаtлле рук в лучезirпястных cycтaBtlx, круговые враrrцениrl
кистями, сжимilние и рilзжимание пальцев рук. Опираясь о стену пiшьцами,
отталкиваться. Упор лежа (циркуль) на руках, носки ног на месте.
Передвижение на pyк€lx. Броски набивного мяча. Передачи баскетбольного
мяча, волейбольного на д(цьность в парах, над собой, в стенку.
Упражrrенпя для развития качеств, пеобходпмых прш выполнепип
подачи мяча. Круговые вряп{ения рук€lми в плечевых cycTilвtlx с большой
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€lмплитудой и м{ксимrrльной быстротой. Броски Lв-за головы с
мarксимtlпьным прогибакием. Броски мяча через сетку на точttость зоны.
Упражненшя для развптпя качеств, пеобходимых при выполнениш
папддающих бросков. Броски набивного мяча }Iз-за головы двумlI руками с

чIктивным дв!Dкением кистей, стоя ца месте и в прьDкке, Метшlие теннисного
мяча правой и левой рукой в цель на стене или на полу. С мест4 ý разбегц в

прьDкке, поале поворота.
Упражпения для развптия качеств, пеобходrrмых при блокпровапии.
Прыхсси с поднимilнием рук вверх: с места, после перемещеншI, после
поворотов. Упражнения у сетки в парах с н:lпадttющим и блокируюпцам. Блок
одиночный, двойной.
Упражпеппя для развптпя качеств, пеобходимых прп технвке защпты.
Перемещения и сгойки. Бег, ходьба, причгавной шаг вперед, в стороны,
остановки, выпады, скачки. Упражнения с мячом. Прием мJ{ча на месте и
после перемещения, в падении.
Форма зшrятий: практиttеские
III. Технпко-такти.lеск!tе приемы (50 часов)
1. Подача мяча (5 часов)
Практика:
- техника выполнения подачи;
- прием мяча;
- подача MJrtIa по зонtlм, упрilвлеtлле подачей.
2. Перелачll (5 часов)
Практика:
- передачи внутри комtlнды;
- передачи через сетку;
- передачи с места и после 2-х шiгов в прыжке.
3. Еападающшй бросок (5 часов)
Практика:
- техника выполнениrt нападающего броска;
- нап4дilющие броски с р.lзных зон,
4. Блокировапше (5 часов)
Практика:
- ознiкомление с теlсtикой постановки од,lночного и гругпlового блока;
5. Комбппировапные упражшепшя (7 часов)
Практика:
- подача - прием;
- подача - прием - передача,
- передача * нападаIощtй бросок;
- нtlпадtlющий бросок - блок.
б. Учебпо-треппровочные игры (18 часов)
Практика:
- отработка навыков взаимодействия игроков на площадке;
- отработка индивидуtцьных действий игроков:
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- отработка групflовых действий игроков (страховка игрокц
rц)иним€lющего полачу).
7. Сулейство игр (3 часа)
Практика:
- отработка навыков судейсгва школьных соревнованлй.
Формы занятий: прilктические

учебпый плап

Календа пып ебный а ик

слабо

ль
п/п Ilаяменовапие тем

кол-во часов Форма контроля
всего теория практика

I основы зяаний 4

понятие о технике и тактике
игры

l I
Опрс

Правила игры в пионербол l l Опрос
Предупреждение травматизма l l Опрос

Правила сорвнований l l Опрос

II
Специапьная физическая

подготовка
lб lб

пI
технические и тактичgские

приемы 50

Подача мяча 5 5 самоавализ
Передачи 5 5 самоанализ

Нападающий бросок 5 5 самоанали:l

Блокирование 5 5 самоанализ
Комбинированные упр{DкнениJl 7

,7
Соревнования

Учебно-тренировочные игры l8 l8 Сорвнования
судейство игр J I 2

Bceгo 5 бз

м режим деятельности ,Щополнительная общеобразовательная
общеразвивающая программа
физкульryрно-спортивной направленности
<Пионербол>

1 Начало учебного года с 01.09,2024 года

2 Прдолжительность
учебного периода

34 учебные недели

Продо:rжительность учебной
недели

5 дней

4 учебныхПериодичность
затrятий

2 раза в нелелю

5 количество часов 68
6 Окончание учебного года 31.05.2025 года
,7 Периол

программы
реа,.Iизации 0| .09,2024 _ з1 .05 .2025

ll

l

I I

l

I I

I

I

J

I

68



Рабочая программа воспптанця
воспитательный компонент осуществляется по следующим нilпрtlвлениям

организации воспит€tнIlJI и социzUIизации обучающихся:
l ) гражланско-патриотиtlеское,
2) нравственное и духовное восtlитtlние;
З) воспитание положительного отношения к труду и творчеству;
4) интеrшектуаJ,Iьное воспитание;
5) здоровьесберег{lющее воспитtlние;
6) правовое воспитание и культура безопасносги;
7) воспитаяие семейttых ценностей;
8) формирование коммуникативной культуры;
9) экологическое воспитание.

I-{ель - формирование гармоничной личЕости с широким
мировоззренческим кругозором, с серьезным багажом теоретических
знаний и пр€ктиtIеских нtlвыков, посредством информiltионно-
коммуникативных технологий.

Использоваrные формы воспитатеJIьной работы: викгорин4 экскурсии,
игровые програп.{мы.

Методы: беседц мияи-викторина, столкновениJI взглядов и позиций,
проектный, поисковый.

Планируемые результаты: повышение мотиваlц.tи к игре пионербол;
сформировшrность настойчивосги в дости)кении цели, стремление к
получению качественного закоtгrенного результата; умение работать в

ком€tнде; сформированность нравственЕого, позttавательЕого и
коммуникативного потенциiцов Jlичности.

Календа пыи плап воспитательпои аботы

ентябрь

Ns
лlп

Название мероприятия,
события

|Направленля форма l

|воспитатеьной работы [,по"ел"""" I
Сроки

tюведения

1 Инструктаж по технике
безопасности при работе с
компьютерами, прalвила
поведения gа эаr'1ятиях

ýезопасность и здоровый

|обрчз п,пзr,
Р Рамках
Ьанятий

2 Игры на знакомство и
командообразование Рп;;-*Jванятии м

ентябрь-
йг

равственное воспитание

Беседа о сохранении
материальных ценностей,
бережном отношении к
оборулованию

Грахданско-
патриотическое воспитание,
нравственное воспитание

В рамках Рентябрь-
:1анятий май

1 Защита проеюов внутри
группы |Нравственное 

воспитание. Р pu"*"* 
Рктябрь-

рудовое 
воспитание ранят}еr rч"

5 Участие в соревнованиях
различного урвня

|Воспитание Р рамках |Октя

|интеллекryаьно- Ранятий l"uй
|познаватеJьных интересов l L

брь-

Беседа о прзднике
к.Щеньзыцитника
отечества>

|Гражлаrс 
*о-

щатриотиttеское,
|нравственное и rрамках

духовн

раль
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Po"n-a*e; воспитание

|семеияьtх 
ценностеи

Беседа о празднике <<8

марта)
Гражданско-

триотическое,
нное и духовное

В рамках
занятий

Открытые зalнятия для
родителей

питание
оложительногоотношения
труду и творчеству;

ектчzLльное
оспитание; формирование
ммуникативнои кульryры

В рамках
занятий

Щекабрь,
май

Список литературь!
ноDмативные правовые акты

1. Федеральный закон <Об образовztнии в Россlдiской Федерации> от
29.12.2012 Ns 27З-ФЗ.
2. Указ Президента Российской Федераrии (о мер(}х по реtlJtизшtии
государственной политики в области образования и науки)) от 07.05.2012
Nq 599.
3- Указ Президента Российской Федерации (О мероприягиях по реаJ,Iизации
государственноЙ соtц.IальноЙ поJмтики) от 07.05.2012 Ns 597.
4. Приказ Миrrистерства просвещения Российской ФелераI+,rи от 2"l ллоля 2022
года Ns 629 (Об утверждении Порядка оргttнизации и осуществления
образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным
программЕlм)).
5. Постановление ГлЕtвного государственного санитарttого врача РФ от
28.09.2020 JФ 28 (Об утверждении санитарных прilвил СП 2.4.3648-20
<Санитарно-эпидемиологические требоваIrия к оргtlнизации воспитatния и
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи).
6. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 года Nэ
678-р <Об утверждении Концепции рttзвития допоJIнительЕого образовалтия
детей до 2030 годо.
7. Приказ Министерства образования Кfu,Iининградской области от 26 ию.пя
2022 rода.I\Е 9l2ll <об утвержлеttии Плана работы по реtшlтзаIии концепrии
развитиrI дополнительного образовiшиJ{ детей до 2030 годц 1 этап (2022-2024
годы) в Ка.,rинингралской области и Щелевых показателей реа'tизации
Концепции развития дополнитеJьного образованиJI детей до 2030 года в
Калинингралской обласги).

Щля педагога
l. Игры на воздухе/ Сосгавитель Т. Барышникова: Кристалл, KOPOEIA,

l998г. - 288стр.

1з

I

р r,* l

|воспитание: воспиlание l l

lсемейных ценностей l l l
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2. В часы досуга. Составиlгель И. Н. Крйнева - СПб: <Крисгалл>, 1996. -
544 стр.

3. Пионербол - игра для всех возрастов: Методика обучения / Симонова
О.В. /lСпорт в школе. - 2000. - N 41-42. - С. 5,17.

4. Спортивные игры; Учеб. для студентов пед. ин-тов по спец. Ns 2 l 14
<Физ. воспитаrп,rе> / В.[. Ковалева, - М.: Просвещение, l988

5. <Спортивные игры. Учебное пособие дш вузов) ред. Ю. Н. Клецёв - М.,
l980

Литература для обучающцхся ш родите.пей
l. Былеева Л.В, Подвижные игры. Учебное пособие для иIt-тов физической
культуры, 4-е, перераб. и дополн., изд. Л.В. Былеева и др. М,, <Физкультура
и спорт), l9'l4. -208 С.
2. <Как себя вести) - В.Волина. <,Щидакгика шrюс>, Сшrкг-Петербург 2004.
3, <Сченарии праздrиков д.ltя детей и взрослых, Подвижные игры - Мир
Книги, Москва, 2007.
4 <Я иду на ypoкD - Хрестоматиrl игровых приёмов обучения, <Первое
сентября>, Москва,2008.

<<Шнтернет-ресурсы>>

1.http://schoo1collection.edu.rr.r/ -Единая коллекция цифровых
образовательных ресурсов
2.htфs:/iуоutu.Ье/Y7аРВ2 BJ4zs Комплекс упрЕDкяений дrи детей младших
классов 3.https:/ýandex.ru/video/p review/?filmld Подвижные игры
4 https;//youfu.be/- uCegДpAWCI "Гольф" Правила игры в (одrоскатную)
лунку
5. http : //www. fi zkulturavsh kole. ru Физкультура в школе
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