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пояспительная записка
Опrrсаппе предмета, дпсцпплины которому посвящена программа
Солержание програl{мы Еапрilвлено на приобщение детей к

настольному теннису и мirксимально быстрое спортивное
совершенствование игроков.

Спортивные занятиrI со школьникztми служат составной частью их
всесторонЕего развитиrl, воспитЕlния, здоровья. Спортивные игры, а в
частности <Насгольный теннис) играют особую роль во всестороннем
физическом развитии школьников.

Раскрытпе ведущпх rrдей, ша которых базируется программа
Основная идея прогрtlммы заключается в мотивации учащихся на

ведение здорового образа жизни, в форлшлровашл.r потребности сохрtlнения
физического и психиt{еского здоровья кiж необходимого условия
социtt J,Iьного благополучия и успешЕости человека.

ключевые понятпя
Стратегия 

- 
совокупность общих закономерностей и принципов

подготовки спортсмена
и ведения им соревIrовательной борьбы.
Тактика игры 

- 
совокупность соревновательного поведения, игровых

действий, приемов и средств, направленных Еа достижение конкретно
поставлеr*rой в соревновilниях цеJIи; искусство ведения спортивной борьбы.
Закрытая pilкeTкa 

- 
положение ракетки, при котором верхняJI часть ребра

рfкетки
HilKJIoHeHa под острым углом к игровой поверхности стола.
Открытая рtкетка - положение р€кетки, при котором верхняя часть ребра
рzlкетки
HtlKJIoHeHa под тупым углом к игровой поверхности 9тола.
Переигровка 

- розыгрыш очкц результат которого не засчитан.
Направ.лIенность (профиль) программы: дополнитеJьнаJI

общеобразовательнаJl общеразвиваощtц прогрtlN{ма (Наgгольный теrтнис>
явJбIется программой физкультурно-спортивной направленности.

Уровень освоеltия программы
Уровень освоения прогрilммы - базовый.

Акгуальность программы.
Настольный теннис доступен всем. Играют в него кiк в закрытых

помещениях, т(к и на открытых площадках. Несложный инвентарь и
простые прilвила этой увлекательной игры tIокоряют многих любителей,

Программа направлена на создание условий для рrlзвитиr{ личности

ребёнка, развитие мотивации к познalнию и творчеству, обеспечение
эмоционального благополучия ребёнк4 профилакrику асоци.lJIьного
поведения, целостность процесса психиtrеского и физического здоровья
детей.
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Занятия настольным теннисом способствуют рЕIlвитию и
совершенствов€lнию у з€lнимtlющихся основцых физических качеств -
выносливости, координilIии движений, скоростЕо - силовых качеств,

формированlло двигательных н€lвыков. Стремлеrтие превзойти соперника в
быстроте действий, изобретательности, меткости подач, чёткости удара и
друп{-х действий, н€tпрilвленtlых на достижекие победы, приучает
зilнимitюrrцхся моби.гплзовать свои возможности, действовать с
мчксимаJIьным напряжением сил, преодолевать трудности, возникЕlюцие в
ходе спортивной борьбы,

Соревновательный характер шры, самостоятельность тактических
индивидуtцьных и групповых действий, непрерывное изменение
обстановки, удача или неуспех вызыв€tют у игрчlющих проявление
разнообразных чувств и переживаний. Высокий эмоцион€l1,Iьный подъём
поддерживаgт постоянную активность и интерес к шре.

Формируя Еа octloвe вышеперечисленного у обучающихся
поведеtгlеских устirновоц настольный теtlнис, K€lK спортивнаJI игра, своими
техниtIескими и методиtIескими средствtlми эффективно позвоlяет
обогатlrгь внутренний мир ребёнка, расширить его информированность в
области оздоровления и р€}звIтIиJI оргtlнизма.

Педагогическая целесообразЕость программы.
Занятия настольным теннисом позвоJIяют проводить обширную

коррекционно - развивЕlющую работу (коррекrця мелкой моторики,
точности движений и др.), решить проблему зiшuпости свободного времени
детей, формировilнию физических качеств, пробуждение интереса детей к
новой деягельности в области физической культуры и
спорта.

Пракгпческая значпмость зtключается в том, что у школьников
посредством овладения простеfo_rrими нtlвыками игры в настольrшй теннис
улучшиться здоровье, повышается двигательнiц ilктивность, а в да.rrьнейшем
рirзовьется потребность в здоровом образе жизни: откtlз от вредных
привычек, нalносяIllих своему здоровью и здоровью окруж€lющих.

Приrrцшпы отбора содержания.
Для достижения поставленной цели используются

следующие прriцципы:
- принrип сознательности и tlктивности;
- принlц4п нЕглядности;
_ принцип систематичности и последовательности;
- принIд4п повторешай;
- принtшп постепенности,
- принlип достуIIности и иЕдивидуальности;
- принцип непрерывности.
- принIшп учета возрастЕых и индивидуalrrьЕых особенностей;
- пршrцип связи теории с практикой.
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Отлпчrrтельпые особепности программы в том, что она учитывает
спечифику допоJшительного образования и охватывает значительно больше
желЕtющих заниматься этим видом спорта предъявляя посильные
требования в процессе обучения. Простота в обучеrши, простой инвентарь,
делает зтот вид спорта очень поrryJUIрным среди школьников, явJUIясь

увлекатеJьЕой спортивной игрой, предстtlв.ilяющей собой эффективное
средство физического воспитЕtния и всестороннего физического развития.

Ще.пь программы: создание условий для рarзвития физическrо<
качеств, оздоровлеЕия и укреЕления оргilнизма обучающихся
посредством занятий настольным теннисом.

Задачи программы:
Образовательные:

- дать предстtlвление об игре кнастольный теннис);
- знilкомство с историей развитиr{ настольного тевниса в России;
- наr{ить выполнять элемеýты специальной физической подготовки
согласно своему возрасту;
- овладеяие базовой техникой (основами) и тактике ЕастоJъного тенниса.

воспкгательные:
_ восп!Iтывать здоровых, волевых и дисципJIинированных учащихся,
стремящихся к зilнятия физической ку.rьryрой;
- способствовать рirзвитию социа-пьной активности обучшощихся:
воспитывать чувство самостоятеJьности, ответственности,
- воспитывать коммуникабельность, коллективизм, взЕммопомощь и
взаимовыручку, сохрtlнrlя свою индивиду€tJъЕость ;

- воспитаЕие патриотизма.
Развиваtощие:

- рaIзвить координацию движенlй и основные физические качества: силу,
ловкость, быстроту реакlши,
- развивать двигательЕые способности посредством игры в теннис;
- формировать нЕlвыки сtlмостоятельных зшrятий физическими
упрtDкнениями во время иIрового досуга;
- р€lзвитие и совершенствовЕlние физических качеств п двиIательных
способtlостей.

Психолого-педагогшческпе хардктеристпкш обу^rающихся,

участвующих в реалпзацши образовательпой программы.
Программа < Настольньй теннис) предназначена для дополнительного

образования в средЕей общеобразоватеJъной школе с учаrцимися 4-1l
кJIассов.

Подростковый возраст. В этом возрасте набrrюдается высокаJI
потребность в двигательной активности. .Щвижения становягся более
осмыслевными и управляемыми, но в целом сохранrIются еще черты,
типичнь]е для предьщущих возрастных периодов - высокая эмоционzlJ,Iьtlаrl
значимость. Усиrплвается волевiul реryлируемость двигательной акгивности,
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дети способны цреодолевать определенные трудности физического и
психического свойства. В этом возрасте школьники обладают огромным
зЕlпасом двигатеJIьных умений и нilвыков и осознанно пользуются ими на
зtlнятиях вольноrt борьбой. .Щвижения детей приобрет€lют слtDкенность,

уверенность, стремитеJьность, легкость.
Особешпостlл оргаппзацпп образовательпого процесса
Программа ре€lJмзуется в рамках проекта <lLIкольный Спортивный

Клуб>> и является бесплатной для обучающихся. Гругша формируется из
числа учацшхся 5-11 классов МБОУ <СШ им. А, Лохматова пос. Озерки>.
Наполняемость учебных групп состilвляет от 10 до 25 человек.

Форма обучепшя - очн(ц.
Режпм запятий, перЕодI|чцость ш продолжительЕость

Общее количество часов - 68. Прололжительность занятий исчисляется в
tкадемических часах - 45 минут. Занягия проводятся 2 раза в неделю по l
часу.

Объем и срок освоепшя прогрдммы
Срок реаllизшtш,r программы - 9 месяцев.
На полное освоение программы требуется 68 часов

Основпые формы и методы.
Зшrятие явJuIется основной формой оргilнизации учебного процесса.

.Щля повышения интереса занимtlющихся к зtlнятиям настольного тенЕиса и
более успеrrшого решения образовательных, восIIитательных и
оздоровительных задач рекомендуется применять разнообразные формы и
методы проведениrI этих зшrятий: словесные методы, нiглядные методы,
пр(ктические (игровой, соревновательный, метод упражнений и метод
круговой треrпrровки).

Словесные методы: создают у учaшц{хся предварrтгельные
предст€lвления об изучаемом движении. !ля этой цели я буду использовать:
объяснение, рассказ, з€lмечtlние, комаiды, укtвания.

Наглядные методы: применяются главным образом в виде покЕlза

упр€Dкнен}ш, нtглядtых пособий. Эти методы помогtlют создать у учащихся
конкретные предст€tвлениrl об изучаемых действиях.
Практические методы:
1. метод упр ахсtешай;
2. игровой метод;
З. соревновательrшй;
4. метод круговой тренировки.

Главным из них является метод упражнеrшrй, который
предусматривает многократные повторениrt движений. Упражнения

рirзучивtlются двумrI методtlми - в целом и по частям. Игровой и
соревновательньтй методы применяются после того, KzlK у учащихся
образовались некоторые навыки Lгры. Метод круговой тренировки
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предусматривает выполнение задfi{ий на специtцьно подготовленных
местах. Упражнеrrия подбираются с учетом технических и физических
способносгей занимilющихся.

Формы обучения: индивидуtшьнffr, групповЕuI.
flлапlлруемые результаты.
Образовательные:

- даны предстttвлениrl об игре <настоrьный теннис>;
- озн{lкомлены с историей рЕ}звития настольного теЕниса в России;
-овладели нtlвык€lми выполЕения элементы специа-rrьной физической
подготовки согласно своему возрасту;
- овладели базовой техlц,tкой (основами) и т€lктике Еастольного тенниса.

воспrтгательные:
- сформировilли здоровых, волевых и дисциплинировЕlнных )п{ащихся,
стремящихся к зilнятиrt фшической культурой;
- способствов{IJlи рiIзвитию социапьной активности обучающихся;
- сформировirли коммуникабельность, коллективизм, взаимопомоць и
взаимовыручку, сохрtlняя свою индивидуЕuIьность.

развиваюшше:
- р€}звиты координация двrоrсений и основные физические качества: сила,
ловкость, быстрота реакции;
- рчrзвиты двиIательные способности посредством игры в теннис;
- сформированы н€lвыки самостоятельных заtrятий физическими
упр€Drcrениями во Bpeмrt ифового досуга;
- совершенствовilны физические качества и двиIатеJьцая способность.

Механпзм оцепI| вания образовательных результатов.
Основныlrпл методZtми отслежив{lния (диагностики) успешности

овладеЕия учацiимися содержания программы являются: текущий контроль

успеваемости, промежутоt{нЕц и итогов€ц аттестащ,rи учаll1ихся.
Текущий контроль учаuцхся проводится с целью установлениJI

фактического ypoBHrI теоретических знitний и пр€ктических умений и
н€tвыков по темам (разлелам) допоJIнительной общеобразоватеrьной
(общеразвиваощей) программы.

Текущий контроль успеваемости учащихся осуществJuIется педiгогом
по каждой изученной теме. Может провомться в следуюхцrх формах:
теоретическlлi опрос, тестиров€lние ; прiктическiц работа.

Промежуточная аттестация обучаюшlихся проводится с целью
повышения ответственности педагогов и учаrrlихся за результаты
образовательного процесса, за объективную оценку усвоения учащимися
дополнитеJъноЙ общеобразовательноЙ (общеразвивающеЙ) программы, за
степень усвоенlбl учапц{мися дополнительной общеобразовitтельной
(общеразвивающей) программы в ptlмKirx учебного года, Промежуточн€ц
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аттестаlц{я учащихся вкJIючает в себя проверку теоретических знаний и
пр€ктических умеш,tй и цавыков.

Итоговая аттестiцшя учащихся проводrтся с целью выявлеItия уровня
рtlзвитиrl способностей и лиt{ностных качеств ребенка и их соответствиrl
црогнозируемым результ{Iтам освоения дополнительной
общеобразоватеrьной (общеразвlшшощей) программы.

Итоговая атtестtцця проводится по оконtl lию обучения по
допоrпrительной общеобразовательной (общеразвившощей) прогрtlмме
<Настольный теннис). Вrошочает в себя проверку теоретических знаний и
практических умеюлй и нtlвыков.

Формы подведеншя итогов ре!шпзацип программы:
_ соревнования;
- дружеские встречи;
- участие в спортивных мероприятиях города, района и школы,

ОрганпзационЕо-педагогпческпе условця реаJrпзацши программы.
Научно-методическое обеспечеrтие ре€tлизаIцrи прогрatммы нtlправлено

на обеспечеrтие rrмрокого, постоянного и устойчивого доступа дJ.ul всех

участников образовательного процесса к любой информации, связанной с

реализаlией общеразвиваIощей програтrлмы, планируемыми результатами,
организацией образовательного процесса и условиями его осуществления.

Социально-психологt{ческие условия ре€lJIизации образовательной
программы обеспец.rвают:
- учет специфики возрастного психофизического развития обучающихся;
- вариативIrость направлеrтий сопровожденшI участников образовательного
процесса (сохранение и укрепление психологического здоровья
обучающихся);
- формирование ценности здоровья и безопасного образа жизни;
- дифференrиащ.rя и индивидуализациrI обучения;
- мониторинг возможностей и способностей обучшощихся, выявление и
поддержка одаренных детей;
- формироваrп.rе коммуЕикативных навыков в разновозрасгной среде и среде
сверстников.

Матершально-техuпческое обеспечеппе:
1. Стол теннисный - З urT.

2. Ракетки теЕяисные - 10 пrг.
3. Гимнаgгические скамейки - 4 шт.
4. Гимнасгические маты - 3 rгг.
5. Скакагп<и - 30 шт.
б. Мячи набивные - 5 шт.
Кадровые,

Педагог дополцительного образовакия,
программу, имеет средIее профессионilrъное

реализующий
образоваттие в

данную
ооласти,
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соответствующей профилю Kpy}Icq без предьявления требовшrий к сгаr(у
работы.
Оцено.пrые и методиttеские материiцы.
Вся оценочная система делится на три ypoBнll сложности:
1. Обучшощийся может ответить на обшцае вопроýы по большмнству
тем, с помощью педttгога может выполнить упрtDкнения.
2, Обучшощийся отвечает на все вопросы, поднимаемые за период
обуrения. Может самостоятеjIьно выпоJIнить упрtDкнение.
З. Обуrшощийся отвечает на все вопросы, поднимаемые за период
обучения, Может сilмостояте jIьно выполнить упр€Dкнение, выстроить
тЕктику иrры. Располагает сведениJIми сверх црограJuмы, проявJuIет интерес
к теме. Проявил ин}fllиативу гц,и игре. Вносил предложения, имеющие
смысл.
Кроме того, весь курс делится на разделы. Успехи обучаIощегося
оценивilются тЕк же и по рtц}делам:
- теория;
- пр€lктика;

- раtцонflлизаторскtц часть.
Методическое обеспечеrrие

Обеспечение прогр€lммы предусматривает н{tJIичие следующих
методических видов продукцшr :

- электроцные учебники;
- экранные видео лекlии;
- видеоролики;
-информаlиоrтные материЕlлы на сайте, посвященном дtlнной
допоJIнительной общеобразовательной прогрrtмме.

Содержаппе программы
Теоретrrческая подготовка:
Физическая культура и спорт в России, Состояние и рarзвитие

настольного тенниса в России. Гигиецические требования к занимающимся
спортом. Влияние физических упражнений на организм спортсмена.
Профилактика заболеваtлай и травматизма в спорте

Пракгпческая подготовка:
Основные приемы игры
Подачи:

1. Прямая подача, подачи под небольшим углом - в первом с,тучае мrп не
вращается, во втором с.гryчае враrrlается.
2. Маятник - рука описывЕtет гrолуокружность, идет сначала вниз - в
сторону, затем вверх в сторону. Стойка игрока зависит от того, открытой
или закрытой сгороной ракsтки нilносится улар. В одном сJryчае она булет
правосторонней, в другом левосторонней.
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3. Веер - рука описывает поJryкруг, напрilвленный выrryклой стороной
вверх. Удар по мячу нЕlносятся в выходящей части траектории, в верхней
точке иJIи в конце двI,Dкеш{я. Это и предопредеjuleT верхнее, боковое или
нижнее враIllение.

Удары по мJIчу:
l. Подставка ракеткой.
2. Толчок ракеткой.
З. Накат - это удар, при котором pitкeтKa HtlKJIoHeHa вперед от игрока и Kitк
бы поглажив€ц мrtч сверху, заставляет его враrцаться во время полета.
Отскок от тltкого дара высокlй и резкий.
4. Коротлоай накат: Соприкосновение мяtIа с ракеткой происходит над
столом, бывает, что очень близко к сетке. flвижение руки долr<но быть
очень стремительным. Удар обычно выполняют на взлете, этот накат часто
кiцiывtlют быстрым.
5. Удар по свече - это удар по мячу, отскочцвшему наI\4ного выше сетки.
Мяч бьется на наивысшей точке взлета. Практически такой мяч не
отрtDкается.
6. Крученая свеча - мяч принимается на ракетку, когда рука расположена
чуть ни)ке пояса. Ракетка движется вверх - вперед и чуть в стороЕу.
7. Улар подрезкой - pilкeтKa HElKJIoHeHa к rруди, она словно подрубает мяч
снизу, от чего он получает обратное врапlение.
8. Удар открытой ракеткой (справа). Ракетка при этом движется вверх -
вперед и нtlносит удар по верхней боковой половине мяча (в случае его
верхнего вращениJI, когда противник поспtlл мяiI тоже накатом) или по
нижней (в с,тучае поIryтного вращения, когда противник подреза.п мяч).

Комбиншц,rя игр:
l. Нападшощий против нападающего.
2. Нападшопшй против защитника.
]. ]ап(rгrшк против нilпадающего.
4. Зацrтгrптк против зiшцитника

Техвичеекая подготовка
Теоретлтческий компонент:
Упражнения с ракеткой и мrtчом. Техrтика передвиженшI у стола,
координация. Точность попадtlниrl.
Практический компонент:
Атака, контратака. Подача мяча.
Тактика: отработка техцпко-тактпческой комбипацип
Теоретический компонецт:
Теоретические примеры,
Пракr,и ческил"l компонент
Удары справа и слева, Срезка в ближнюю и дальнюю зону. Тактические
приёмы. Возврат мяча срезкой слева влево.
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И ндивпдуаitьtlая подготовка
Теооетический компонент:
индивидуальньй разбор упражнений.
Практич еский компонgнт
Совершенствов€tние техники выпоJIнения индrвидуального приёма.
Игры па счёт
теоретический копшtонен,r,
Правила игры
ПDактический компонент
Практlжа. Игры на счёт: короткие и длинные партии.

учебвый план

Калепдарпый учебный графпк

J,lb

п/п
Наименование разделов и тем Всего Теория Пракгика Форма

KoHTpoJц
1 Теорети ческая подготовка з 3 0 Опрос
2 Практическая подготовка 15

1 |4
Опрс,
наблюдение

3 техническая подготовка
1 14

Опрос,
наблюдение,
игра

4 таrгическая подготовка
1 l4

Опрос,
наблюдение,
игра

5 Индивидуzurьная подготовка 4 1 J самоана,rиз
6 Игры на счет 16 1 l5 Игра

68 8 60

л! режим деятельности .Щополнительнм общеобразовательнм
общеразвивающм программа
физкульryрно-спортивной направленности
<Настольный теннис)

l Начало учебного го,uа с 01 .09,2024 года

2 Продолжительность
учебного периода

34 учебные недели

J Продолжительность учебной
недели

5 дней

4 Периодичность
занятий

ччебных 2 раза в неделю

5 68
6 Окончание учебного года З1.05.2025 года
,7 Период

программы
реilлизации 01.09.2024 - 31 .05.2025

10

количество часов

l5

15

ИТоГо:



Рабочая программа воспltтаппя
Воспlтгательный компонент осуществляется по следующим

напрчlвлеЕиям оргtlнизаlии восIмтalниrl и социализации обучающихся :

гр€t кданско-патиотшrеское;
HptlBcTBeHHoe и духовцое воспитiшtие,
воспитalние положительного отношениr{ к труду и творчеству;
интеJIлекгуalJIьное воспитание ;

здоровьесберегitющее воспитание;
пр€tвовое воспитtlние и культура безопасносги;
воспитilние семейных ценносгей;
формирование коммуникативной кульryры;
экологшtеское воспит€lние.

Щель - формироваrтие гармоничной ли.tности с широким
мировоззренческим кругозором, с серьезным багажом теорети.Iеских
знагмй и прtктических нitвыков, посредством информациоrтно-
коммуникативных технологий.

Использоваrные формы восгrитtrгельной работы: викторин4
экскурсии, игровые программы.

Методы: беседа мини-викторинаэ стоJIкновения взглядов и позшlий,
проектный, поисковый.

Планируемые результаты: повышение мотивации к к настольному
теннису; сформированность настойчивости в достижении цели,
стремление к получению качественного закоЕченного результата; умение
работать в команде; сформированность Ерitвственного, познавательного и
коммуникативного потеIщи€чIов JIиtIности.

Календа нып план воспитательноп аботы

нтябрь-
аи

l)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

Ns
r/п

Название мерприятия,
события

|Направления |Форма | Сроки

Роспитательнойработы [,по".л.,r- [,ро".о."",
1 Инструюаж по технике

безопасности при работе с
компьютерами, правила
поведения на занятиях

Безопасность и здоровый
образ жизни

В рамках ентябрь
заня гии

2 Игры на знакомство и
командообразовавие г

Р рамках |Сентяб

Ранятий ЙчИ
равственное воспитание рь_

з Беседа о сохранении
материальных ценностей,
бержном отношении к
оборудованию

[ражланско- l

|латриотическое воспитание, 
I

|.Ru""*.*о.воспитание l

В рамках
ваrrятий

+ ]аlцита проеюов вкутри
группы

|Нравственное 
воспитание. Р

[Фуловое 
воспитание 

Pu

рамках
нятий

PT"u
|маи

рь-

1l

I

I



Участие в соревяованиях
рiвличного уровня

|Вос.,"rаr"е
I

rнтеллекryально_
l познаватеJьных интересов

В рамках
занятий

Октябрь-
май

6 Беседа о прзднике
<,Щенъзаulитника

отечестваr>

Гражданско-
триотическое,

твенное и духовное
питание, воспитание

семеиных ценностеи

В рамках
занятий

Феврмь

,7
Беседа о празднике к8
марта)>

граlцанско-
еское,

ственное и духовное
питание; воспитание

семеиных ценностеи

В рамках
занятий

Иарт

8 Открытые занятия дJlя

рдителей
Росппrа""е
lлоложитеJIьногоотношения
r труду и творчествуl

lинтеллекryальное
ýоспитание; формировавие

]*о""у"r*ч*"rой кульryры

В рамках
залrятий

Щекабрь,
май

Список литературы
Нормативные правовые акты

1. Фелераlьный закон <Об образовЕlнии в Российской Федерад,tи> от
29,12.2012 Ns 27З-ФЗ.
2. Указ Президента Российской Федерации <О мерах по реzшизiц{ии
государственЕоЙ полшгию.r в области образования и науки) от 07.05.2012
Ns 599.
3. Указ Президекта Российской Фелераrши (О мероприятиJIх по реaL,Iизiщии
государственноЙ социil,.IьноЙ политикиD от 07.05.20l2 Nр 597.
4. Приказ Миrтистерсгва просвещения Российской Федерации ат 27 июля
2022 rода Ns 629 <Об утверждении Порядка орг€|низа-ии и осуществления
образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным
прогрЕlммtlм).
5. Постановление Главкого государственного сЕlнитарного врача РФ от
28.09.2020 Ns 28 (Об утверждении сtlнитарных правил СП 2.4.З648-20
(СанI{гар}rо-эпидемиологические требовatниJI к оргtlнLв€ц{ии воспитаниr{ и
обучения, отдыха и оздоровления детеЙ и молодежи).
6. Распоряжение Правительства Российской Фелерации от 31.03.2022 года Ns
678-р коб утверждении КоIщепции р€lзвитиrl дополнитсльного образования
детеЙ до 2030 годаl.
7. Приказ Министерства образования Калиrrинградской области от 26 июля
2022 rода Ns 9l2ll (Об утверждснии Плаtlа работы по реiшизаIц4и
Коццепции рtlзвития дополнительного обрirзовzrния детей до 2030 года, l
тап (2022-2024 годы) в КаJп.rнинградской области и Целевых покtlзателей
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реtцизlllци Концегп]шл рtlзвития дополнительного образования детей до 20З0
года в Катиrrиrградской области).

Сппсок литературы для педагога.
l. Амелин А.Н., Совремеrтный настольный TeHrMc. М.: ФиС, 1982 г.
2. Барчукова Г., Настольный теннис. М, 1990 г.
3. Байгулов Ю.П., Романин А.Н. Основы настольного тенниса. М.: ФиС,

l980.
4. В.Д. Ковшtёв, <Спортивные игрьD). Москва l988 г.
5. Иванов В.С., Теннис на столе. М1, l970 г.
6. Физическая культура: Образовательная программа для учащихся

начЕtльного и среднего профессионального образования. - Н. Новгород:
Нижегородсю.rй гуманlтгарный центр 2003 г.

Сппсок для обучающпхся ll родптелей
1. А.Н. Амелин. Совремеrтный настольяый TeHrIиc. М.: ФиС, 2004
2. Ю.П. Бйryлов. Основы настольного тенниса. М.:М.: ФиС, 2004
З. Г.С. Захаров. Настольный теннис: Теоретические основы. Ярославль,,
Верхневолжское книжное издате.lьство, 2005
4. О,Н. Шестеренкин. Методика технической подготовки игроков в
настольньй теннис. Диссертация, РГАФК, M.:l бOс., 2000
5. О.В.Матыцин, Настольный тенrrис. Неизвестное об известном,
М.:РГАФК,2006
5. С..Щ.lllпрах. У меня секретов нет, М.: Советский спорт, 2002
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<<Иптернет-ресурсы>

l. httn://rustt.rt/ Россшlский портал о настольЕом теннисе
2. httрlЦtщd Мир насгольного тенниса
3, http://пfr.ru/ Федерация настоJъного тенниса


