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ПОЯСНИТЕЛЬtIАЯ ЗАПИСКА
Описание предмета, дисциплпны которому посвящена программа
Таrrцева.,чьное искусство обладает огромной силой в воспитании

творческоЙ, всесторонне развитоЙ личности. Зшlятия хореографиеЙ

приобщают ребенка к миру прекрасцого, воспитывают художественныЙ вкус.
Соприкосновение с тащем учrг детей слушать., воспринимать, оценивать и
любить музыку. Хореографические занятия совершенствуют детей
физлтчески, укрепляют их здоровье. Оrл.r способствуют правильному

развитию костно-мышечного аIшарат4 избавлению от физических
недостатков, мilксим€lJьно исправJuIют нарушения осtlнки., формируют
красивую фиryру. Эти занятия хорошо снимalют н€шрrDкение, активизируют
вним€lние, усиливЕlют эмоlшонaшьную реiкцию и, в целом,
повышают жизненный тонус r{ащегося. В танце находит выр€Dкение
жизнерадостность и активность ребенк4 развивается его творческiul

фантазия, творческие способности: восlrитанник учится caN{ создавать
пластический образ.

Раскрытше ведущих идей, rra которых базируется программа
Главное на уроке - создание творческой увлеченности искусством,

впечатления, рirзвитие способностей. Танец тарrг в себе огромное богатство
дJuI успешного художественно-нр€lвственного воспитациrI, он сочетает в себе
не ToJIьKo эмоцион€цьную сторону искусства, приносит радость, как
исполнителю, тaк и зрителю. Трулошобие, терпение, упорство в достижении
результат4 уверенности в себе, сtlмостоятельность, открытость, пoMoIrIb и
взаимовырrIка, общение друг с другом - ведущие моменты в процессе
обучения.

опrrсанпе кJrючевых понятий
Ритмика - это разнообразrше двиrкения под музыкаьное

сопровождение.
Гармошка - передвижение стопы в сторону по 3 открытой и закрытой

позиции.
Кача,точка - Качающееся движение ногilми из стороны в сторну.

Работшощая нога спереди, стопы по очереди подlимаются на релеве.
Линия танца - траектория, по которой движутся т€lнцорь1 на

танцевальной площадке. В самом общем виде предстilвляет собой замкнутый
круг, д}ижение по которому происходит против часовой стрелки (по линии
танца).

Направ.гlепность (профиль) программы: до[олнительнauI
общеобразовательнtш общеразвивающtш прогрllмма кХореография> является
программой художественной н{шравленности.

Уровень освоенпя программы
Уровень освоения программы - базовый.

Акгуальпость программы
Известно, что эффективность образования детей в школе во многом

зависит от состояния их здоровья. Мы живём во времена бурного развитиrI



совремеЕной и массовой гиподинамии, когда ребёнок волей-Ееволей
стtшовится з€lложником, быстро рttзвивilюшцхся техниtIеских систем
(телевидения, компьютеры, сотовaи связь и т.д.) - всё это приводит к
недостатку двигательной активности ребёrжа и отрФкается на состоянии
здоровья подрастающего поколениrI.

Современная школа стоит перед фактором дальпейшего ухудшения не
только физического, Ео и психиtIеского здоровья детей. Чтобы внутреrтний
мир, духовньй склад детей был богатым, гrryбоким, а это по настоящему
возможно JIишь тогдц когда "дух" и "тело", находятся в гармонии,
необходимы меры целостно развития, укреплеЕия и сохрtlнения здоровья
rrатцихся.

Хореографические упрiDкнения - это таIщевarльные упр€DкненшI tIод
музыку, которые учат чувствовать ритм и гармонично рilзвивilют тедо.

Хореография способствует прtlвильному физическому рttзвитию и
укреIшению детского организма Развиваетоя эстетический вкус, культура
поведениrI и общения, художественно - творческаrI и таIщев€UIьнIUI
способность, фантазия, rr€lмять, обогацается кругозор. Занятия по ритмике
направлены на воспитчlние орг€lнIвов€lнной, гармонически развитой
личности.

Педагогическая целесообразпостьцрогрtlммы обусловлена тем, что
занятия хореографией: укрепляют физическое рtlзвитие и эмоциона.J.Iьное
состояние детей; рiIзвивают силу, гибкость, ловкость, быстроту и
координацию двrоrсений; способствуют формироваlтшо интереса к заIUшиjIм
хореографией; формирlтот жизненно в€Dкные Е€lвыки: прtlвильную походку,
красивую ocilнKy. Программа позвоJuIет пробудить интерес детей к новой
деятельности, привить трудоrпобие, терflение, упорство в достюкении
результата' уверецности в себе, самостоятельность, открытость, помощь и
взrtимовыручку, общсние друг с другом. Это ведущие момеЕты в процессе
обучения,

Педагог стремится раскрыть способности детей, учит воспринимать
искусство танца, раскрывает и повышает их мастерство, прививает вкус и
.тпобовь к прекрасному.

Пракгическая зпачшмость
Работа по даrной программе формирует у мlIадцих школьников

нЕlвыки таrщсвальной те)G{ики, а также Hp€lBcTBeHIro - волевые качества
личЕости: настойWIвость в достюкении результ€Iт4 выдержку, умсние
KorrтpoJтиpoBaTb свои двюкениrI, действовать в коллективе. Программа
обеспечивает укреплеЕие физического, психического и психолог!шеского
здоровья детей.

Принцlлпы отбора содержаЕия:
1. Приншшr инд,{видуtlльного и шфференtцлрованного подхода предполагает

учёт личностных, возрастных особенноgгей учащихся и уровня их
пси)ФrIеского и физического развития.
2. Принцип доступЕости:
- прогрЕlмма ориеЕтиров€tна на всех детей, желalющих зtlниматься
танцевальной деятельностью Еез€tвисимо от их способностей; соответствие



учебного материtlл4 танцевальных композиций возрасгу, интерес€lм и

уровню подготовлеIlности учащихся.
3. Принцип систематиtIности и последовательности:
- курс выстроен по принIшпу (от простого к сложному);
- опора на пройденное при изучеЕии нового;
- система проверки знаний, умеtпй, нчlвыков;
- изучаемый материirл проходит несколько этапов усвоения: просJryIrrивание
музыки- рtlзучивilние движений танца - совершенствовtlние - закрепление -

исполнение танца
4. Принrип Еlктивности и способности к деятельности:
- предполагает tктивную работу учащихся при руководящей роли педагога.
Пршпцлп ре!цизуется в процессе акгшвной учебной, концертной и досуговой
деятельности,
6. Принцип сitмооргttнизаLlии, са,\rорегуляции и самовоспитаrrия.Этот
принщrп реаJIизуется при осознalнии детьми прЕlвил безопасного поведения.

Для подкрепления сilп,tовоспитtlниrl Еужен положительный пример взрослых.
7. Принцип рЕtзвитиrl JIичности;
- профамма предоставляет возможности дIя творческой самореЕuIизш{ии
JIичности учащихся через концертно - исполнительскую, музыкirльно -
театральЕую, учебно - образоватеJьную деятельность. В процессе обучения
при оргtlнизации принципа рirзвитиrl JIичности формирутотся и развиваются
KzlK хореографические способности детей, .rго предоставJuIет им возможность
профессионального сап4оопределения, так и их личностные качества
(эмоциональная oTKpbITocTb, уверенность в себе,

раскрепощённоýть, ответственноgгь за общее дело, коммуникабельность и
др.), что создаёт условиrI для соци€ьlьного, культурного сirмоопределения и
сш.rосознания детей,

Отличительвой особепностью программы является то, что на
занrIтиях используются рttзличные танцевальные средства, а именно:
основные движениJI кJIассического танцц народrо-сценического танца,
историко-бытового танца партерной гимнастики, ритмических игр,
позволяющие рzlзвить координiшц{ю движений, рtlзвить и укрепить мышцы
тела, сформировать хорошую осанку, выработать технику исполнения
танцевtlJIьных движений.

Щелью программы явJuIется приобщение детей к тчlнцевЕtJIьному

искусству, рiIзвиме их художественного вкуса и физического
совершенствованиJ{.

Задачи
Образовательные задачи:

- овладеть знаниями, умениями и кzlвыками танцевzlльttого искусства;
- познакомить с разными ж€lнрами хореографического искусства.

Развиваюrrце за,дачи:
- распознать в ребёнке потенlцlilJlьные возможности и помочь ему в их

рilзвитии;
- р€Iзвивать музык€rльньiе способности детей;



- рarзвивать творческие, инд.Iвидуальные способности духовного мира

ребёнка.
Воспитательные задачи:

- воспитать культурно - образованную, гармонически рtlзвитую личность.
- сформировать толерalнтность, доýр6lу, трудошобие, терпеttие.
- сформировать художествеrшый вкус, интерес к тilнцевilльному искусству,
приобщеrrие к его истории и 1раIициям;
- сформировать культуру общения, терпимость и ув€Dкительное отношение к
другим детям.

Психолого-педагогцческие характерrtстикп обучающихся,
участвующих в реалцзацллш образовательной программы

fl ополнительнаs общеобразовательнaul общеразвиваtощ€ц прогрЕlJ\{ма
предназначена для детей в возрасте 7-1 l лет.

Младший школьншй возраст 
- 

один из наиболее ответственных
периодов в жизни каждого человека. Именно в эти годы зtlкJIадываются
основы здоровья, гармоничного умственного, нрtlвственного и физического
развития ребенк4 форпллруется JIичность человека. Мы не сделаем открытия,
утверждtц, что двигатеJьнФI активность, в том числе ритмик4 способствуют
гармоничному развитию ребёнка. Специфические средства воздействия на
учащихся, свойствеIпше ритмике, способствуют испр€lвлению недостатков
физического р€tзвитиJI, общей и речевой моторики, эмоlц{онilльно-волевой
сферы, воспит€lнию положительных качеств лиrtности (дружелюбия,
дисtшплинировilнности, коJшективизма), эстетическому воспитtlнию. Занятия
хореографией способствуют Ite только рilзвитию вЕешних данных ребенка
но и формированию его внутреннего мира. Изучение хореографии, K€lK и
других видов искусства, помогают рiввить те стороЕы личностного
потенциала учяIrIегося, на которые содержание других предметов имеет
огр€lниченное влиrIние: воображение, активное творческое мышление,
способность рассматривaIть явления жизни с рtвных позиций. Как и другие
виды искусства, танец развивает эстетический вкус, воспитывает
возвышеtiные чувства, но, в отличие от других искусств, ок€lзывает
существенное влияние на физическое рttзвитие ребенка.

Особенпостп оргаппзациш образовательпого процесса
Программа ре€шизуется в ptlмKax проекта <Губернаторскчш программа

<УМная РRодленка> и является бесплатной для обучающихся. ГруrIпа
формируется из числа учаIцихся 1-4 классов образовательной организации,
реализующей программу. Программа предназначена длrI учаrцихся МБОУ
<СШ им. А. Лохматова пос. Озерки>. Наполняемость учебных групп
составляет от 10 до 15 человек.

Формы обучецпя
Форма обучения * очнiul.
Режшм занятшй, перподичпость ш продолжительЕость
Общее коJIичество часов - 68. Прололжительность занятlй исчисляется

в академшlеских часах - 45 микут. Недельная нагрузка на одну группу: 2
часа. Занятия проводятся 2 раза в неделю по l часу.



Объем п срок освоеппя программы
Срок реализации прогрtlп,lмы - 9 месяцев.
На полное освоение прогрtlммы требуется 68 часов.
Основrrые методы
.Щля создшrия условtтй раскрытия и развития творческого потенциала

учащихся, формироваrrие у них усгойчивой мотивации к зllнятием
хореографией и достижением ими высокого творческого результата
используются различные методы работы. Особое значение приобретает
взаимодействие традиционных и инrrовационных педtlготических подходов
на занятиях хореографическим коллективом.

<Инновационные и традIциоЕные> методы работы с
хореографическим коллективом и их взtммосвязь). Для создшrия условий
раскрытия и р€lзвития творческого потеIщиала ребяг, формировtlния у них
устойчивой мотивации к зttнятиJIм хореографией и достюкениями ими
высокого творческого результща испоJъзуются разJIи.Iные методы в работе.

Традиционные методы работы изгtение тащевальной техники
построение и разучив€lние такцевitльных комбrдrаrцлй, изучение истории
ст€lновления и рtlзвлIтия хореографического искусства' общее эстетическое
рЕlзвитие занимающихся.

Инновационные методы включtlют в себя следуюшц,rе компоненты:
совремецные педЕгогические технологии рilзвитиrl лIцерских и
диzLчогиtIеских способностей; пед€гогические аспекты творческой
деятельности; методы рtlзвития межJIиЕIностного общетп,tя в коллективе,
интеграцию в процессе создatния коллективного творческого продукга
коJuIектива; методы создttниJ{ художественной среды средствами
хореографии.

Формы занятий:
традиционное зalнятие ;

комбинированное зrц{ятие;

практическое 3€lнятие;

праздниц конкурс, фестиваль;
творческzц встреча;

репетициrI;
концерт, открытый урок.

Планпруемые результаты редJIпзациш программы
Образовател ьные:

- сформированы знания, умения и навыки тttнцевilльного искусства;
- ознакомлены с р€lзными жtlнрtlми хореографического искусства.

Развивающие задачи:
- распознЕlны в ребёнке потеIщиaцьные возможности и окarзана помощь ему в
их развитии;
- рtlзвиты музыкчrльные способности детей,
-развиты творческие, индивидуurьные способности духовrlого мира ребёнка.

Воспитательные зада!м:

- воспrтгана культурно - образоваrrнaш, гармонически развитiш личность;



- сформированы толерtштность, доброт4 трудолюбие, терпение.
- сформированы художественныЙ вкус, интерес к тilнцевtlJlьному искусству,
приобщение к его истории и тра"щтциям;
- сформирована культура общения, терпимость и увtDкительное отношение к
другим детям.

Механшзм оцеItивапIля образовдтельных результатов
.I|,ля выявления эффекгивности освоения прогрzlммы используются

следующие методы: набrподение, бесед4 ilнitJlиз продуктов детского
творчества.

Формы подведевпя итогов реалпзацши программы
Контроль знанлй и умений осуществJuIется посредством проведения

отчётЕых концертов, контрольных уроков, технических зачётов., класс-
коtщертов, творческих отчетов объедrнения, участиJI в конкурсilх и
фестивалях, школьных мероприятиях.

Организациошпо-педаrогшческпе условпя ре:шпзацпи программы
Научно-методическое обеспечеrпrе решIизации прогрilммы н€шрчlвлено

на обеспечение широкого, постоянного и устойчивого доступа для всех
участников образовательного процесса к любой информачии, связдrной с

реализацией общеразвивающей программы, планируемыми результатами,
организацией образовательного процесса и условиJlми его осуществлениJI.

Социально-психологические условия реirлизации образоватеrьной
прогрЕlммы обеспечивают:
- учет спеuифики возрастного психофизиЕIеского рttзвитиrl обучаощихся;
- вариативность Еiшравлений сопровождения участников образовательного
процесса (сохранеrrие и укреплеЕие психологического здоровья
обучшощихся);
- формирование ценности здоровья и безопасного образа жизни;
- лифференrш ыllя и иIцивидуализаIшя обучения; мониторинг возможностей
и способностей обуrшощихся, выявление и поддержка одаренных детей,
детей с огрtlниченными возможностями здоровья;
- формирование коммуЕикативных навыков в разЕовозрастной среде и среде
сверстников.

Материально-те)сIические условиlI (обеспечение).
l. Тренировочное трико.
2.Обувь
3. Наглядный материtlJI по истории тшща и балета.
4. Магнитофон.
5. Музыкальный материал
6. Костюмы, используемые в народно-сценическом таrпде (платья, сарафаны,
головные уборы, платочки).
'l . Костюмы, используемые в современном (эстрадrом) танце (топы,

рубшпки, платья, шорты, брюки и т.д.)
Оценочные и методические материЕtJIы,
Вся оценочная система делится на три уровня сложности:



1. Общающийся может ответить на общие вопросы по большlдtству тем, с

помоцъю педtгога выполняет таIщевauIьные элементы.
2. ОбучаопШйся отвечаеТ IIа все вопроСы, поднимаеМые за периоД Обу"rения.

Может с€lп,lостоятеJIьно выполнить танцевiUьные элементы.
3. Обучающийся отвечает на все вопросы, поднимаемые за период обуrения.
Может самостоятельно выполIuIть тtlнцевtulьные элемеЕгы. Располагает
свсденшIми сверх прогрtlммы, проявjUIет интерес к теме. Проявляет
инициативу при подготовке покttзательных выступлеrллй, итогового Koнt{epTa.

Кроме того, весь курс делится на разделы. Успехи обучающегося
оценивЕtются так ж9 и по разделfil!{:
- теория;

- прtц(тика;

- показательные выступления.
Кабr+rет, соответств},юuшй сани,гарным HopMEtM СанГIин.

Простршrственно-предметн(ц среда (стенды, нtглядные пособия и др.).
Кашlовые.
Педагог дополнительЕого образования, реализующий даннуlо

програм}ry, имеет среднее профессиональное образовшtrrе в обдасти,
соответствующей профи,шо кружка, без предъявления требований к стажу

работы.
Методическое обеспечеш.lе

Обеспечеrп.lе прогрalп,tмы предусматривает нtulичие след}.ющих методических
видов продукции:
- элекlронные 1"лебrrики;- экранные видео лекции, Screencast (экранное видео - зчlписываются
скриншоты (стапаческие кадры экрatна) в диrrалпаке;
- видеоролики.
- карточки с игрtlми и заданиями;
- схемы танцевtцьных постtlновок.

Содержашше программы
(б8 часов,2 часа в нелелю)

Тема l. организаrионное з€uuпие (l час).
Теория: Введеrше в образовательную программу. Беседа по правllцам
техники безопасности. Правила поведенIбl на занятIrIх. Внешний вид
об}^{ающихся. Роль подготовки к зчlнятиям. Подготовка класса для занятий и
их режим.
Тема 2: Азбука музыкального двюкения (10 часов).
Теория: Музыкальные размеры на 2l4, Зl4, 4l4 за счёт просJryшивания
музыкального материЕIла. Темп (быстро, медленно). Кокграстная музыка
(грустная, весёлая).
Практика: Построеtп,tе в колону по одному, по двое. Построение в цеrrочку,
шереЕгу, круг. Маршировка в темпе и рIfгме музыки на месте, вокруг себя,
по кругу, впр.lво, влево, фигурнtц маршировка с перестроением из колоны в
шеренгу и обратно, Ориентировка в зЕuIе, направление в заJIе.



Тема З. Элемеrrты классического танца (13 часов).
Теория: Специфика та}щевального ш(га и бега. Постановка корtryса (ашомб).
Беседы о балете.
Практика: Изуlение позиrцай ног (l, 2, З). Изучение позицtй рук (1,2, З).

Упражнения для ног (батман тандо, деми шIие, батман жете).
Тема 4. Элемеrrты народного тшча (l0 часов).
Теория: Особенности народных движенtй. Характерные положенлш рук.
История народного т{цща, тilнцев бытующtо< на Кубани.
Практика: Русский танец. Позиrии рук (1.2,3). Шаги с носка, переменrтый, с
прrтгопом, с подскоком. Припадание в сторону, в повороте, боковые шаги,

цритопы, переступания.
Тема 5. Упражнения и T€lHlpI современной пластики (1l часов),
Теория: Закономерности переноса тя)кести тела с ноги Еа ногу. Коорлинаrия
двrrrкений.
Пракгшса: Комплекс упражнешлй шш рi}зминки. Прыжки. Комбинировшrные
удары в ладоши. Приставные шаги. ПартернtUI гимнастика. Растяжка на поJry.
Повороты и вращениrI на месте.
Тема 6. Репетиционнtц и пост€lновочная работа (l9 часов).
Практика: Разучившше танцевальных этюдов и тllнцевЕlJlьных движенlдi.
.Щостюкение синхронности исполнениJI таIщевzrпьных этюдов и танцеваJIьвых
пост€lновок.
постановка:
- знакомство с музыкаJIьным материtшом пост€lновки;
- изучение танцевtцьных двlоt<енrлl,
- соединение двr,rrrсекий в танцевiulьные композиции;
- р€tзводка танцевiшIьных комбrдац.rй в рисунк€й, переход€й, образах.
Репетиция:
- отработка элементов;
- работа над музыкttJьностью;
- развитие IUIастичности;
- синхронность в исполнении;
- работа над техникой танца;
- отработка чgткости и чистоты рисунков, построений и перестроений;
- вырi}зитеJьность и эмоционilльность исполненlФI.
Тема 7. Итоговая работа
Пракгика: Показательное выступление. Итоговый концерт.



Перечень разде".Iов, тем Теория Пракгика Всего
часов

Форма
контроля

l . Организационное занятие 1 1 наблюдеяие
2. Азбука музыкat,'lьного движения l 9 l0 Контрольное

занятие
3. Элементы классического танца 2 ll 1з Контрольное

занятие
4, Элементы народного танца 1 9 l0 Контрльное

занятие
5.Упралсrения и таrrцы соврменной
пластики

1 l0 11 Контрльное
занятие

б. Постановочнм и репетиционнаrl
работа

2 l7 l9 Урок-концерт

7, Итоговое занrIтие 4 4 Кончерт

Всего: 8 б0 68

УЧЕБНЫИ ПЛАН

КАЛЕНДЛРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК

Рабочая проrрамма воспптаппя
Воспитательный компонент осуществляется по следующим направлениям

организации воспитtlния и соци€!JIизац,lи обучающихся:
l ) гражланско-патриотическое ;

2) нравственное и духовное воспитilние;
З) воспитштие положительного отношения к труду и творчеству;
4) инте.rшектуаJrьное восIмтtlние;
5) здоровьесберегalющее воспитание;
6) правовое воспитtlние и культура безопасности:
7) воспитание семейных ценностей;
8) формирование коммуникативной культуры;
9) экологtтческое воспитilние.

Цель - формирование гармоничной личности с широким
мировоззренческим кругозором, с серьезным багажом теоретических

N9 режим деятельности ,Щополнительная общеобразовательная
обшеразвиваюrчм прграмма художественной
направленности кХорография>

l Начало учебного года с 01.09.2024 года

2 Продолжительность
периода

ччебного 34 учебных недели

J Продолжительность
недели

учебной 5 дней

4 Периодичность учебных занятий 2 раза в неделю

5 ко,qичество часов 68
6 Окончание учебного года 31.05.2025 года
7 Период реа}лизации прграммы 01.09.2024 _ з 1.05.2025



зн€tниЙ и пр€ктических нllвыков, посредством информационно-
коммуникативных технологий.

использованные форлы воспитательной работы: викторина экскурсии,
игровые прогрtlммы.

Методьr: беседа, мини-викторин4 столкновения взгrшдов и позиlдлй,

проектный, поисковый.
Плшlируемые результаты: повышение мотиваrдли к хореографии;

сформированность настойчивости в достижении цели, стремление к
поlryчению качественного законченного результата; умение работать в
команде; сформированность нравствеЕного, познаватеJьного и
коммуникативного потеЕциалов Jмr{ности.

Калепда ный план воспптдтельпой боты
Форма
проведенияп,/п

Np Название мероприятия,
события

|Направления
]воспитательнойработы
l

l Инструкгаж по технике
безопасности при работе с
компьютерами, правила
поведения на занятиях

|в"

|об

зопасность и здоровый

раз жизни
В рамках
занятий

Сентябрь

Игры на знакомство и
командообразование

нравственное воспитание В рамках
занятий

1 Беседа о сохранеrши
материаJIьных ценностей,
бержном отношении к
оборулованию

[ражданско-
патриотиtlеское воспитание,
нравотвенное воспитаЕие

В рамках
занятий

Сентябрь-
май

4 Зшцита проекгов внути
группы

l ноавственное воспитание-
I

Iгрудовое воспитание
1

В рамках
занятий

Окгябрь-
май

5 Участие в соревнованиях
различного уровЕя

|Воспln.ание
|интеллекryально-
| 
познавательных интересов

В рамках
занятий

Окгябрь-
май

6 Гралцанско-
триотическое,

е; воспитание
семейных ценЕостей

равственное и духовное

В рамках
занятий

Феврать

,7
Беседа о празднике <8

марта)
грахданско-

семейных ценностей

триотическое,

питание: воспитание
твенное и духовное

В рамках
занятий

Март

8 Беседа о Дне Победы Гражданско-
отическое,

питание; воспитание
семеиных цеяностеи

ое и духовное

В рамках
занятий

Иай

l Сроки l

|проu.л.п"" I

I

I

i)
ýектябрь-
lмаи

I

Беседа о празднике

|,.Д.*r"r"щrr""па
Ртечества>

l

]

I
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