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поясцительпая запшскд
оппсаrrие предмета, дпсцишлины которому посвящена программа
Программа создана на основе курса обучеrпая игре в баскетбол, который

является одним из рilзделов шкоrьной прогрirммы
спортивные занятия со школьникilми служат составной чаýтью их

всестороннего рЕtзвитиJ{, воспит€lния, здоровья. Спортивные игры, а в

частности <Баскетбол> играют особую роль во всестороннем физическом
развитии школьников.

Раскрытие ведущfiх llдей, на которых базшруется программа
Основная идея прогр€lJ\{мы закпючается в мотиваlци учащихся ца

ведение здорового образа жизци, в формировштии потребности сохр€lнениrl

физического и пси)ат.Iеского здоровья к€к необходимого условиrI
социального благополучия и успешности человека.

ключевые поttятпя
Аут - выход мяча за игровую площадку.
Баскетбол 

- 
кома}rлнtц шр4 в которой каждьй игрок согласовывает свои

действия с дейсгвиями партнеров.
Ведение мяча (лриблинг) - обязательный игровой прием в баскетболе,
Игроки продвигilются с MJгIoM, ударяя его последовательно о пол правой или
левой рукой. Таким образом игрок может перемещаться в .,rюбом
направлении.
Заслон - игровое дейgгвие, при котором игрок препятствует выходу
соперника не выгодную позицию, не нарушш при этом правил,
Личная защита - плотн,ш игра зацштника против оцределенного игрока
другой комtlнды.
Правило 3 секунл - пр.lвило, которое зЕlпрещает любому игроку атакующей
команды находиться в зоне штрафного броска более трех секунд.
EcTecTBerпro, только при живом мяче.
Правило |4 секунд - BpeMrI на повторшую атаку в баскетболе.
Правило 24 секунл - од{о из баскетбо;ьных цравил, которое заключается в
том, что команда должна в течеЕие 24 секунд после начаJ,Iа владения мячом
выполнить бросок в корзину.

Направ.лlепвость (профиль) программы: дополнительнЕuI
общеобразоватеJьн(ц общеразвивающiul программа <Баскетбол) является
программой фпзкультурпо-спортх вIrой направ.пенности.

Уровень освоеншя программы
Уровень освоеItиJt программы - базовый.

Акryальность программы.
Баскетбол явJцется одним из ведущих видов спорта в оргtlнизации

секционной работы дIя детей и подростков, кроме того, спортивные игры, в
том числе баскетбол, являются отJlичным средством поддержilния и
укреплениrI здоровья, рarзвитиrl физических и психических качеств ребенка.
Усложненные условия деятельности и эмоtиональный подъем позволяют
легче мобилизовать резервы двигательного €шпарата. Большое значение при
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этом имеет вJIиrIние, которое окtlзывtlют занятия баскетболом на рост и
рirзвитие мозга подростка. Разнообразное воздействие во время игры
стимулирует созревание нервных кJIеток и взаимосвязей между ними,
способствует проявлению наследствеЕных возможностей нервной системы.
В баскетболе постоянно измеtulется игроваrI ситуациJI. .Щействовать
приходиться в зtlвисимости от ситуации, а не по определенным программам.
Основной формой деятельности мозга в этих условиях явJlяется не отработка
стtlндартных нilвыков, а творческФI деятельность * MIчOBеHHEUI оценка
ситуаlии, решение такгических задач, выбор ответных действлй.

Педагогпческ&я целесообразность заключtlются в том, что дети
стtlновятся также более с!lмостоятельными и более коммуникабельными.
Баскетбол позвоJuIет решить проблему зilнятости у воспитанников
свободного времени, пробуждение интереса к определенному виду спорта.

Пракгическая зпачttмость.
Пракгическая значимость прогрitммы по баскетболу состоит в

систематическом применении продолжительных, умеренных по
интенсивности упражнений с регулируемой физической нагрузкой,
способствующей укреплению здоровья, учащиеся приобщаются к здоровому
образу жизни, приобретают привычку зtlниматься физическим трудом,
умственнаJI н€грузка компенсируется у них физической. Занятия спортом
дисIшплинируют, воспитыв€lют чувство коJLпекгивизма, волю,
целеустремлённость, способствуют поддержке при изучении
общеобразовательных предметов, Tttк как укрепляют здоровье.

Программа оргitнично вIмсывается в сложившуюся систему
физического воспитания в общеобразовательных учреждениях. Благодаря
этому учеЕики смогут более плодотворно учиться, меньше болеть. Ученики,
успешно освоившие программу, смогут участвовать в соревнованиях по
баскетболу рitзлиtlного масштаба.

Прпнцппы отбора содержания:
- целостности процесса обучения предIолагilющего интегрtuцlя основного и
дополнитеJъного образоваrия;
- культуросообразности (приобщение обучшощихся к современной мировой
физической культуре и их ориентащ,ш на общечеловеческие культурные
ценности);
- сотрудничества и ответственности;
- сознатеJъного усвоения обучаюIIцмися учебного материirла;
- последовательности и систематичности (предполагает в работе
объединеттия создtlние такой системы, в которой оргtlнически связЕrны в
единое целое все звенья и элементы системы, котораJI обеспечивает
постепенное наращивчlние сложности в процессе обучения воспитilнников,
привития lml определённых умений и навыков);
- непрерывности и нtглядности.

Отлпчительные особеппости даппой программы в том, что она

учитывает специфику дополЕительного образования и охватывает
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значительно боrьше желаюцlих зilниматься этим видом спорта' предъявляя
посильные требовш*lя в процессе обучения. Она дает возможность з€lняться
баскетболом с (HyJuD тем детям, которые еще Ее наIмнilJIи проходить рitздел
(баскетбол> в школе, а также внимание к вопросу восIмтtlниrl здорового
образа жлlзни, всестороннего по.щода к воспитанию гармоничного человека.

С каждым годом учебные наrрузки в IIIколах возрастают, а
возможности €ктивного отдыха ограничены. Очень Ba:roro, чтобы после
уроков ребенок имел возможность снять физическое утомление и
эмоцион{tльное наIrрюкение посредством зa}нятий в спортивном зале
веселыми и разнообра:}ными подвиrкными и спортивными игрtlми.

Наиболее интересной и физически рirзносторонней является игра
БАСКЕТБОЛ, в которой развиваются все необходимые &1я здорового образа
жизни качества (выносливость, быстрота' сила, координilц{я движений,
ловкость, точность, прыгучесть и др.), а таюr<е формируются лиЕIные качества
ребенка (общительность, BOJUI, целеустремленность, умение работать в

комtlнде).
В условиях небольшого школьного зала посредсгвом баскетбола

достигается высокiш диIательнЕи ilктивность большой грушш детей, также
есть возможность легко дозировать нагрузку с учетом возраста, пола и
подготовленности определенной группы, охватывЕuI на начaшьном этапе l5-
20 человек.

В холодное BpeMrI года дети любят собираться в светлом спортзirле не
только для спортивных тренировок' но и для общеЕия со сверстниками своеЙ
и других школ, интересно проводят свободное время и восцресные дни, не
ищут развлечеций на улице, а таюке приобщают родителей для поддержки на
соревновtlниях.

Цель: создание условIй для полноценного физического р€Iзвития и

укрепления здоровья школьников посредством приобцения к регулярным
заItятиям баскетболом.

Задачш:
l. ОбразовательЕые:
- познакомить учащихся с икгереснеЙшим видом спорта БАСКЕТБОЛОМ,
пр€lвилirми игры, техникой, таспакой, правилilми судейства и организацией
проведения соревноваIrий;
- углублять и допоJшять знilния, умения и навыки, поJIr{аемые учащимися на

уроках физкультуры
2. Развиваю е

- укреплять опорно-двигательный аппарат детей;
- способствовать разностороннему физическому развитию учащихся,
укреплять здоровье, з tlкttjlив ать организм;
- целенilправленно развивать специЕrльные двигательные нitвыки и

психологические качества ребенка;
- расширение спортивного кругозора детей.
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3. Восплrтательные:
- формировать дружный, сгrпоченный коллgктив, способный решать
поставленные задачи, воспитывать культуру ловедения;
- прививать любовь и устойчивый икгерес к систематическим зalнятиям
физкульryрой и спортом;
- пропlгtlндировать здоровый образ жизни, привлекffI семьи учаrrшхся к
цроведению спортивных мероприятий и прirздников.

Пспхолого-педагогические характерпстики обучающихсяо
участвующпх в реализацпи образовательной программы.

Программа <Баскетбол> рассчитана на детей средlего шкоJъного
возраста с разным уровнем подготовки. Приемы и дейgгвия, с помощью
которых ведется игра, позвоJutют начинать зauUIтиrI с детьми 11 лет,
используя для этого инвентарь и оборудование, соответствующие возрасту,
TtlK Kttк в этом возрасте существуют все задатки, предпосылки дця занятий
баскетболом.

Современный баскетбол - это атлетическtц игра и требовшrия,
предъявлrlемые к баскетболистalм, самые высокие. Чтобы достиtъ высокого
техцико-тiктического мастерства, спортсмену, rrрежде всего, необходим
высокий уровень рtlзвития физических качеств.

Баскетбо;паст сегодfi - это спортсмен подвижньй, отлично
координированный, быстро мыслящий на площадке.

Баскетбол - комtl}цнiш игр4 в которой конечным результатом
забросить мяtI в корзину соперника. Чтобы достичь этого результата
необходимы несколько слtгаемых: tlнтропометриЕIеские д€lнные, физические
качества, тактические и технические действия.

Основным, по мнению большинсrва специалистов, качеством
баскетбоrrиста высокого уровЕJI явJu{ется - быстрота и ловкость выполнения
игровых приёмов и дейсrвий, вот о ловкости и пойдет речь в няпlей работе.

Ребенок этого возраста очень ilктивен. Развивается чувство взрослости

- отношение к себе подросткц Kttк к взрослому, ощущение себя в какой-то
мере взрослым человеком. Стремление к с€lмостоятельности. Формируется
<Я-концепция) - система внутренне согласов€lнных представдений о себе,
образов <Я> (представлениrI о собственной внеrцней привлекательности, о
своем уме, способностях, о сиJIе характера, доброте и других качествах).
Самокритичность, рilнимость.

Особенпостп орrанизации образовательшого процесса.
Программа реilJIизуется в рамках проекта <Школьный Спортивный

Клуб>> и явJutется бесплатной для обучающихся. Группа формируется из
числа учащихся 5-1l кJIассов МБОУ <СШ им. А. Лохматова пос. Озеркиl>.
Наполняемость учебных групп cocTzlBJuIeT от 10 до 25 человек.

Форма обученпя - очнtut.
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Режшм занятшй, периодшчноеть п trродолжительность
Обцее коJIичество часов - 68. Проло.шrсительность зzurятий исIIисJuIется

в академическLD( часах - 45 минут. Занятия проводятся 2 раза в неде,то по l
часу.

Объем п срок освоеllпя программы
Срок реаlпrзации прогрtlп{мы - 9 месяцев.
На полное освоение прогрilммы требуется 68 часов

Основпые формы п методы.
В ходе реiцизации программь1 используются следующие формы

обучеяия:
l .Тренировочные зЕlIuIтиJI.

2. Беседы
3. Соревновшrия.
4.Тестирования.
5. Спортивные конкурсы, прtlздяики, просмотры соревнований.

Испо.lьзуемые на ypoк€lx баскетбола методы можно подразделить на
три груIшы: словесные, наглядные и пр€ктические.

К словесным методам относится: расскtlз, объяснение, команды и
распорrDкения, зад.tние, беседа и разбор.

Рассказ - это короткое повествование о технико-тtктиttеском приеме
или взаимодействие, способе его применения, месте и значении в игровой
деятельности.

Объяснение раскрывает суцшость конкретного двигательного
движениr{ или действия, его содержilние, формы и структуры, а также

факторы, определяющие его эффективносгь.
Комаrrды и распоряжениr{ - специфические формы речевого

воздействия, принацлежаlr(ие к числу основных способов оперативного
управлениrr деятельностью зtlнимtlющихся.

Задания - форма постilновки иIutивидуarпьной и ко.пrrекгивной задачи
перед з€lним€tюIцI]rмися в упражнениях иJIи учебных играх.

Указшrие отjмччlются от заданиrl краткостью формы, направлено на
внесение корректив в действия учеников по ходу выполнениJI упрlDкнениrt
или в процессе игрового противоборства.

Беседа - предIол€гает диitлог между пед(гогом и ученикilми, благодаря
которому осуществJuIется обмен мнениями и нrlмечается план дальнейrrмх
деЙствиЙ при обучении или аовершеЕствовilнии.

Разбор * Kttк правило, производяI поле зilвершения упражнениJI, игры
или занятrй. Это короткий или обстоятельный анЕuIиз всех действий и их
результата.

Наглядrrые методы многообразtlы. Они направлены на активизацию
сенсорных процессов у зtlним€lющихся.

К ним, прежде всего, относится покrlз упражнений или их элементов

учителем иJIи цtмболее подготовленными учениками. Высоко результативны
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и вспомогагельные нtlгJидIые методы: демонсlра_lиrl кино - и видео -

матери€lлов, рисунков, фотографий, схем тактических взiммодействий,
использовtlние демоцстрационных досок' плtlншетов и другие. Эффективны
тtlкже повторный и замедленrшй показ или демонстрация.

Определенное значение имеют мето.ФI ориентировllния. С помощью
предметных или условных ориеЕtиров (линий разметки, мячей, переносных
стоек или MalHeKeHoB, ориеЕтиров на щите, разнообразных зрительных и
звуковых сигнaulов и т. д) ограниЕIивtlет нЕlправление двшкениrl,
сигнализирует о его начаJIе или оконЕI€шии, реглllментируют смену
н€шравлениrr или способов вьшолнения заданий, задtlют траекторию полета
мrIча и т. п.

Использоваrие нiглядlых методов всегда доJDкно сочетаться с
использовtlние словесных. Это одно из основных условий их условий
эффективности.

Пракгические методы базируются на активной двигате.lьной
деятельности занимtlющихся.

Метод упрЕDкнения предполtгает многократное повторение движений
для овладениrt техникой игрового прием4 сочетания приемов отдельными

учеЕиками или технико- тактических взаимодействий группой
занимtlющихся.

Разучивание технике может осуществляться в целом или по частям.
Относительно простые игровые приемы (стоика, передви)кения, ведениJI мяча
и т. П.) рirзучивают в целостцом виде, так к€к их расчленение царушает
структуру движеrпrй и усложняет процесс обучения.

Разучивал*ле по частям (расчлененном методом) предполагает
временное освоение отдельных элементов целостного двигательного
действия с последующим lоr объединением в едином целое. Расчлененным
методом в баскетболе ocвttиBaeт координ€цц{онно-сложные игровые приемы.

При изуrении технике и тактике баскетбола широко используется
подводяlцие упрФкнения.

Как правило, их объедrшяот в блоке так, чтобы гryтем планомерного и
постепенного освоения более простых движений или двигательных действий
подвести зilнимzlюц{ихся к овладению сложными технико-тактическими
действиями в целом. Предлагаемые заданиJI выполняются в строгой
последовательности индивиJIуIIJБно или с помощью партнера. Количество
подводящих упражнений и продоJDкительЕостью их использованиrI зависит
от результативности процесса обучения. К выполненrдо приема в целом
следует переход{гь в с,тучае свободного и уверенного воспроизведениrI его
базовых элемеЕтов itвToHoMHo и во взаимосвязи друг с другом.

В дальяейшем условIIJ{ выrrолнения тохнических приемов усложЕrIют.
При этом: от дейс,гвий без мяча переходят к технике влацеция мячом;
от статических действий на меýто - к динtlми.Iеским в двюкении;
от обособлешrого единиtIного исполнениr{ - к чередов€lнию и сочет€lнию с
другими действиями;
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от многократного повторения в облегченных сгабильных условиях -
ситуативному применению в игровых.

Результатrвному освоению современных навыков игры в баскgгбол на
определенном этапе обучения содействует метод сопряженных воздействIй,
Его супшость состоит в создtшии оптимtlльных условий для
вз€tимосвязанного комплексного совершенствовllнIбI игровых приемов и
необходимых дш их эффекгивного вос[роизведеrтия физических качеств.
Это достигается благодаря сериfoiому повторению элементов технике игры с

повышеrпrой интенсивностью, а также конструированию упрФкнений с
чередованием заданlй на совершенствов€lние технических приемов и
ilкцентироваЕное рчtзвитие спеtиальных физических качеств в логической
последовательности, присущей баскетболу.

В качестве самостоятельных методов на ypoкilx по баскетбоrry
используют игровой и соревновательной. Их применениrI создаgт
благоприягный эмоционаrrьный фон для обучения и совершенствования
игровых н€lвыков, пробужлает у зtшимающихся интерес к системати.Iеским
занятиям.

Игровой метод предусматривает выполнение двигательных действий в

ми пр€lвилчlми игры, реглilментировtlнных устЕlновленными правилtlми игры.
Он может быть предстtlвлен упрtDкнениями в игровой форме и
непосредственной игрой.

Участие заним€lющrlхся в спеlц,t€шьных подготовительных играх в
эстафетах связано с решением разнообразных технико - тЕlктических задач в
постоянно измеIuIющихся сlr:ryациях. Это происходит на фоне повышенного
эмоционalпьного и функционttльного состояЕия и создает соответствующие
условиrI для синтеза всей совокупности навыков и качеств, приобретенных на
занятиях по баскетбо.lry.

Основу соревноватеJlьного метода cocTilBJuIeT специЕLчьно
оргilнизованн€ц соревноватеJБн€Ul деятельность. Особенно эффективен этот
метод на этапе совершенствованиrI. Он может быть предст€rвлен
соревнованием на количественный иJIи качественный р€зультат при
выполttении отдельных двигательных действий, играJ\.rи по упрощеtlным
прttвилirм, двусторонними rIебными игр€lми и, нilконец, офrлдиальными
соревнов€lниями.

Фактора соперниtIества в процессе состязании, борьбы за первенство
или возможно высокое достижение создают особый эмоrцоншtьный и
функциона.пьный фон, который усиJIивает комплексный треtтировочный
эффект на оргЕrнизм зilнимЕlющихся, способствует уJryчшению технико -
такгической подготовленности и спортивных результатов.

Плапируемые результаты.
Образовательные:
- познакомлены с прtвилtlми игры, техникой, тактикой, правилalми судейства
и оргtlниз ацией проведения соревяований;
развиваюшие:
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- укреплен опорно-двигательный аппарат детей;
-способствовzци рirзностороннему физическому рarзвитию учаIl(ихся,
- целенzlпрtlвленно развиты спеrц4a}льные двигательные навыки
психологические качества ребенка;
- расширен спортивный кругозор детей.

3. Воспrгательные:
- сформирован лружный, сплоченный коллектив, способный решать
пост€tвленные задачи, воспитывать культуру поведения;
- привита rпобовь и устойчавый интерес к систематиrIеским занятIr{м
физкультурой и спортом.

Мехацшзм оцениваппя образоватеJrьных результатов.
Оценка достижений резуrьтатов происход,lт на трех уровЕях:

l. Представление коJuIективного результата груIшы обучающихся в рамках
работы кружка.
2. Индивидуальнtш оценка результатов кaDкдого обучающегося.
3. Качественнtц и колиЕIественнаlI оценка эффекгивности деятельности
кружка на основi}нии суммиров€IниrI инд4видуаJIьных результtIтов
обучаощихся.

Формы подведения итогов реализдцllи программы.
Контроль эффекгивности осуществляется при выполнеЕии

диiгностических заданий и упр€Dкнений, с помощью тестов, фронта.,чьных и
индивидуttJьных опросов, набшодений.
Виды кокгроля:
- текущий контроль (оценка усвоениJl изучаемого материала) осуществJIяется

пед€tгогом в форме наблюдеrмя.
- промежуточный коттгроль проводится один р.lз в полугодае в форме
тестировtlния, выпоJIнения тестовых упражнений по определению уровrrя
освоенных навыков, а тitкже письменного опроса для определения объема
освоенных теоретических зншlий.

- итоговrul аттестация, проводится в кошIе к€Dкдого учебного года в форме
контрольных испытаний, проводlмых в торжествеttной соревновательной
обстшrовке.

Формы аттестацип:
Наиболее распрострrlненными формами работы с детьми при

реtьчизации д€lнной программы являются тренировки, обучаощие игры,
двусторонние игры, товарищеские встречи, соревнования различных
уровней.

Орrапшзацrrонно-педагогшческие условпя реалпзацпш программы.
Научно-методическое обеспечение реtшизшцlи rrрогрtlммы направлено

на обеспечение широкого, постоянного и устойчивого доступа дJuI всех

участников образовательного процесса к rпобой информаши, связанной с

реализшtией общеразвивающей программы, плilнируемыми результатаi\4и,
организаrч.rей образовательного процесса и условиrtми его осуществлеяиrl.
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Социально-психологические условия реtIJIизации образовательной
программы обеспечившот:
- учет специфики возрастного псtософизического рilзвития обучающrжся;
- вариативность нЕпр€влений сопровождения участников образовательного
процесса (сохранение и укрепление психологического здоровья
обучающихся);
- формирование ценности здоровья и безопасного образа жизни;
- дифференциация и индивиду€rпизация обучения;
- мо[Iиторинг возможностей и способностей обучающихся, выявление и
поддержка одаренных дсгей;
- формирование коммуникативных навыков в р€tзновозрастной среде и среде
сверстников.

Материальпо-техппческое обеспечеrrпе:
l. Щит с кольцом -2tltT,
2. ГимнастическiUI cтeltкa - б пролётов.
З. Глп.rнастические скамейки - 4 шт,
4. Гимнасгические маты - 3 шт.
5. Скакалки - 30 пrг.
6. Мящ,r набивrые - 5 шrг.

7. Мячи баскетбольные "5" - 20 шт.
8. Копшrрессор для накачиваlия мячей - l шт.
Калровые.

Педагог дополнительного образования, реа.шзующий данную
программу, имеет средrее профессиональное образование в области,
соответствующей профилю кр}r{к4 без предъявления требовitний к стажу

работы.
Оценочные и методические материilJlы.
Вся оценочная система делится на три уровня сложности:
l. Обучшощийся может ответить на обuцде вопросы по больпп,tнству
тем, с помошрю педtlгога может построить и объяснить принlц{п работы
одной из ycTtlнoBoк (на выбор).
2, Обучаlошийся отвеч€lет на все вопросы, поднимаемь!е за период обучения.
Может сtlмостоятельно выпоJIнить упр€l2кнение.
3. Обучающийся отвечает на все вопросы, поднимаемые за период обучения.
Может сtlмостоятельно выполнить упрФкнение, выстроить такгику игры,
Располагает сведениl{ми сверх прогр€lммы, проявляет интерес к теме.
Проявил иЕиlшативу при игре. Вносил предJIожени;I, имеющие смысл.
Кроме того, весь курс делится tla разделы. Успехи обучающегося
оцеЕиваются тtк же и по разделfiм:
- теория;
- практика;
- рilцrонализаторскЕц часть.

Методическое обеспечеIff{е
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Обеспечешле прогрaммы предусматривает Е€uIичие следующих методтческих
видов продукции:
- электронные учебниIеr;
- экр€tнные видео лекIцти;

- видеороJIики;
-информациоtшые материztJIы на сайге, посвящеЕном даr+rой
допоJIнительной общеобразовате.lьной прогрЕlмме.

Содержапие программы.

l. Общие основы баскетбола (2 часа)
- История возникновения баскsтбола в PoccIM. Правила rшры. Сосгав
комЕtнды, форма игроков.

- Сведения о строеции и функци.ш< оргilнизма человека.
- В"ryrяние физических упражнеrп.rй на оргtlнизм человека.
- Необходлмость р€tзминки в зЕ!нятиях спортом.
-Правила техники безопасности при выпоJIнеrrии упра)кнений на занятиях
баскетболом.

- Правила пожарной безопасности и поведениrI в спортивном з€ше.

- Глгиена, врачебный контроль и c€lMoKoHTpoJъ.
- Правила игры мини-баскетбол4 судейск€ш жестикуляция и терминология.
- Методика тренировки баскетбоrмстов.
- Техническая подотовка баскетболистов.
- Психологическtш подготовка баскетболиста.
2. Общая физическая подготовка (15 часов)
- Строевые упрtDкнениrI
- Упражнения дlIя рук Iшечевого пояса
- Упражнения длrI ног
- Упражнения д,ш шеи и туловища
- Упражнения для всех групп мыrпrl
- Подвижные игры: <ГIягнашки>, <Пустое место), <Снайперы>, <Мяч
водящегоD, <Гонка мячей>

- Упражнения дш рttзвития быстроты
- Упражнения дJlя раrвития ловкости
-Упражнеш,tя дIri развития гибкости
- Упражнеrтия для рttзвития прыгrrести.
3. Специальная физическая подготовка (15 часов)
- Упражнения дJIя развития быстроты: ускорения, рывки на отрезк€lх от 3 до
40м. (из различЕых исходlых положений) JIиIIом, боком, спшrой вперед.

- Бег с максимальной частотой шiгов на месте и в.щижении.
-Бег за лидером со сменой нtшравдения (зиrзагом, лицом, спиной вперед,
чеJIноком, с поворотом).
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-Упражнеrrия для рttзвития специальной прьгучести: многократные прыжки с
ноги на ногу, выпрыгивания вверх с достав€lнием ориенгирq прыжки на
одной ноге и толttком двух ног (вперед, вверх, в стороны).

- Прыжки с подтягиванием бедра толчковой ноги.
- Упражнения дJuI рirзвитиJI скорости реакщеr по зритеJьным и звуковым

сигнаJItlм-
- Упражнения дJIя развития tlyBcтBa мяча. Жоrглировzlние одним, двумrI
мJIчtlми.

- Подбрасывшrия и ловля на месте, в движеттtлл, бегом.
- Метание рirзJIиЕIных мячей в цель.
- Эстафеты с рaiзными мrпtl]!{и.
4. Техническtц подгOтовка (10 часов)
- Обучение передвижению в стойке баскетбоrп,rста.
- Обучение технике ocTttнoBoк шрыжком и двумя шагами.
- Обучеrп.rе прыжку толчком двух ног и одной ноги.
- Повороты вперед и назад.
- Ловля мя.Iа.щумя рукilми на месте, в движении, в прыжке при BcTpeEIHoM и
парaшлельном дижении.

- Передача шгIа двумя от фуди на месте, в движении, в стену, парами, при
встречном и парЕrллельном движении.

- Ведение мrlча на месте, в движении, с изменением напр€lвления, скорости,
высоты отскока.

- Броски в коJъцо двумя рукtlми от груди с места, слевъ справа, с отýкоком
от щита, в двюкеЕии,

- Броски в коJБцо одной рукой от плеча на месте слева, сцрава с середины,
без отскока и с отскоком от щита.

- Броски двумrI руками от груди с двух ш€гов.
5. Такгическая подготовка (9 часов)
нападение
- Выход дrrя поJIучения мя.{а на свободное место.
- Обманный выход для отвлечениrl зiшштника.
- Розыгрыш мrпа короткими передачtlN{и.
- Атака коJъцa
- <Передай мrIч и выходи).
- Наведение своего запштника на партнера.
Заrцита
- Противолействие поJryчению мяча.
- Противодействие выходу на свободное место.
- Противолействие розыгрышу Mrr.Ia.

- Противодействие атаке кольца.
- Система личной защкгы.
6. Игровая подготовка (9 часов)
- Обучение основным приемtlм техники игры и тilктическим действиям в

упрощенноЙ rтровоЙ обстд{овке 2х2, ЗхЗ,4х4, 5х5 лпrrпr-баскетбола.
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- Привитие нtlвыков соревновательной деятельности в соответствии с
правилап,fи мини-баскетбола.

7. Контрольные и кirпендарные игры (8 часов)
- .Щвухсторонние контрольные игры по упрощенным прtlвиJltlм
минибаскетбола.

- Товарищеские игры с командilми соседних rrlкол.
- Итоговые коЕтрольные игры.

учебный план
Ng п/п наименование

разделов и
тем

количество часов
Всего Теория Пракгика самостоятельная

подготовка
l общие

основы
баскебола

2 2 0 0 Опрс

2 Общая
физическая
подготовка

15 0 l5 0 Игра,
соревнование

J специальная
физическая
подготовка

15 0 15 0 Сорвнование,
игра

4 техническая
подготовка

10 0 l0 0 Самодиалностика,
наблюдение

5 тактическм
подготовка

9 0 9 0 наблюдение

6 Игровая
подготовка

9 0 9 0 Соревнование,
игра

7 Контрльные и
кшендарные

игры

8 0 8 0 Сорвнования

Итого 68 ) 66 0

Ng рехстм деятельности .Щополнительнм общеобразовательная
общеразвимющм программа
физкульryрно-споргивной направленности
<Баскетбол>

1 Начало учебного года с 01.09.2024 года

34 учебные нелели1 Продолжительность
учебного периода

5 днейJ Продоrпltительность у чебной
недеJIи

4

занятии
Периодичность учебных 2 раза в неделю

5 колртчество часов 68

31.05.2025 года6 Окончание учебного года
01 .09.2024 _ 31.05.2025,7

реализацииПериод
программы

1]

Форма контроля 
|

I

I

I

Календдрный учебный rрафик.
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Рабочая программа воспптаttl|я
ВоспrтгательНы й компонент осуществJlяется по следующим нtlправлениям

оргztнизации воспитilния и социаJIизаlцrи обучающихся:
1 ) граждшrско-патриотиtlеское ;

2) нравствешrое и духовное воспшгtшие;
3) воспитание положительного отношения к труду и творчеству;
4) иrrгеллекту&,Iьное воспитание;
5) здоровьесберегшощее воспитчtние;
6) правовое восIIитtlние и культура безопасности;
7) воспитшrие семейных ценностей;
8) формирование коммуникативной культуры;
9) экологическое воспитание.

IJ,ель - формироваrие гармоничной личности с широким
мировоззренческим кругозором, с серьезным багажом теоретических
знаний и практических нtlвыков, посредством иЕформационно-
коммуникативных технологий.

Использованные формы воспитательной работы : викторин4 экскурсии,
игровые прогрalммы.

Методы: беседа., мини-викторина, столкновениrl взглядов и позиrшй,
проекгный, поисковый.

Плаtтируемые результаты: повышеЕие мотиваtц{и к лrгре баскетбол;
сформироваl+rость настойчивости в достижении цели, стремление к
поJryчению качественного законченного результilта; умеЕие работать в

команде; сформированность нравственного, позЕtlвательного и
коммуникативного потенциilлов личности.

Календа ныи план BocltllтaTenbнoи боты
Ns
п/п

Название мерприJIтия,
события

|Направления |Форма Cporcl

Роспитательнойработы [,pou"o.n"" [,po""o"n""
1 Инструкгаж по технике

безопасности при работе с
компьютерами, правила
поведения на заIIятиях

Сентябрьпасность и здоровый
жизни

рамках
тии

2 Игры на знакомство и
командообразоваrтие

Р рамках |Сентяб

Ьанятий Ь"uИtравственно9 воспитание рь-

Беседа о сохранении
материальных ценностей,
бережном отношении к
оборудованию

[-ентя0
май

рамках рь-ражданско-
триотическое воспитание,

твенное воспитание

4 Зашита проекгов внути
группы |Нравственное 

воспитание. Р Rч"*ч* Рк-тябрь
рудовое 

воспитilние ранятии pu"
5 Участие в соревнованиях

рarзJIичного ypoBHJl
р*

r,о
|Воспитание
rнтеллекryально-
lпознавательных интересов

ябрь-рамках

I4

р lзанятий

|заlrятий
I



Гражданско-
атиотическое,
palBcTBeHHoe и духовное

семеиных ценностеи

еседа о празднике к8 Гражданско-
атриотическое,

нное и духовное
питание; воспитание

семеиных ценностеи

В рамках
занятий

Март

8 Открытые занятия дJrя

родителей

восгrитание
положительногоотношения
к труду и творчеству;
интеллектуaulьное
воспктание; формирвание
коммуникативной кульryры

В рамках
занятий

I[екабрь,
май

враль
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